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KEDVES SZULOK!

Ez a betegtajékoztatd kiadvany a majtranszplantaciora varo
gyermek paciensek, illetve a mar Gj majjal élok és csaladtag-
jaik szamara nyujt hasznos tudnivalokat. A betegtajékoztato
célja, hogy hiteles informaciokat nyujtson a szervatiltetésre vald
felkészulesrol és a mtét utani Uj életrél. Ebben a nehéz idészak-
ban azzal tehet a legtobbet gyermekeéert, ha aktiv parbeszédet
folytat a transzplantacids csapattal. Nagyon fontos az is, hogy
oszintén beszélgessen gyermekével, igy gy6z6dhet meg arrol,
hogy érti, mi torténik vele, és fel tud készdlni Uj életére.

NINCSENEK EGYEDUL! Vannak mas gyermekek is, akiknek
szervatiltetésre van szilkséqiik, vagy mar Uj szervvel élnek. Ok és
a transzplantacios betegszervezetek is sokat segithetnek tapaszta-
lataikkal, kiléndsen a mitéetet kdveto rehabilitacio id6szakaban.

Az ismertetében talalhato informaciok csupan tajékoztato jelleglek, és
semmiképpen sem hivatottak helyettesiteni az orvos vagy barmilyen
mas egészseéqlgyi szakszemeélyzet altal adott utasitasokat, informaciokat,
tanacsokat. Bévebb informacioért forduljon gyermeke kezel6orvosahoz!

A sziirke keretes részek segitik Ont abban, hogyan magyarazza
el gyermekeének a transzplantacioval 6sszefliggd kerdéseket.

MIKOR VAN SZUKSEG MAJATULTETESRE?

A maj nem csupan a méregtelenitésért felelés, de alapvetd
szerepet jatszik az anyagcsere-folyamatokban, fontos fehér-
jéket és véralvadasi faktorokat termel. Lényeges a szerepe a
verzsirszint és a vércukorszint szabalyozasaban, a keményitobol
cukrot képez, vasat, vitaminokat raktaroz. A maj termeli az epét
a zsirok lebontasahoz, kiszlri a verbdl és lebontja a belbdl
felszivott tapanyagokat, ahogy - tébbek kozott - a gyogyszereket
és mas méreganyagokat (példaul az alkoholt)is.
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A normalis majmikodes elengedhetetlen sok mas szervink
(példaul az agy, a csontok, a vese, a gyomor és a belek) megfe-
lel6 mikodéséhez is, és potolhatatlan feltétele a fejlédésnek és
a gyarapodasnak. Mivel a maj funkcioi nem helyettesitheték, a maj
betegsegei gyermekkorban is életveszélyes megbetegedéseket
okozhatnak.
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A MAJ BETEGSEGEI

A maj, amely testlnk legnagyobb szerve, jol regeneralodik, és sok
majbetegseg gyogyszeresen is jol kezelhetd. Azonban ha visszaforditha-
tatlanul kdrosodott és majzsugor (cirrdzis) alakult ki, sok esetben csak egy
Uj maj nyujthat megoldast, hiszen végstadiumu majelégtelenség esetén
nincs lehetdség hosszu tavu szervpotlo kezelésre. Az idejében elvégzett
majatlltetés a gyermek testi gyarapodasa mellett a szellemi fejlédésehez is
nelkilozhetetlen!

A leggyakoribb, transzplantaciohoz vezeté rendellenességek:

- epeutfejlédési rendellenesség (epeutatrézia) - csecsemokorban jelentkezik

- réztarolasi rendellenesség (Wilson-kor) - 4 éves kor felett

- autoimmun majbetegseégek (autoimmun hepatitisz, szklerotizalo kolangitisz
[hegesed6 epeuti gyulladas])

- rosszindulatu majdaganat (hepatoblasztéma)

- genetikai majbetegseégek (alfa-1-antitripszin-hiany)

- progressziv familiaris intrahepatikus kolesztazis (PFIC)

- cisztas fibrozis (mukoviszcidozis)

Melyek a fébb tiinetei a maj megbetegedésének?

- sargasag

- sotetvizelet, vilagos szeklet

« borviszketés

« novekedes- és/vagy fejl6desbeli elmaradas

- véralvadas zavara miatti verzékenység

« cirrozis, a maj szerkezetének atalakulasa

. folyadék felgyiilemlése a hasiiregben (aszcitesz)

« anyel6cs6-visszerek kitagulasa (varix)

- meéreganyagok felhalmozodasa miatt jelentkez6 aluszekonysag,
zavartsag, koma
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KEZELESI LEHETOSEGEK

A transzplantacio a majbetegségek egy jol meghatarozott kérében
johet szoba. A maj néha hirtelen betegszik meg, de el6fordul az is,
hogy hosszu idé alatt, fokozatosan kerll egyre rosszabb allapotba.

- Az idiilt majelégtelenségek kozé tartozik minden olyan kronikus
majmukodési zavar, amely érinti a maj szintetikus (fehérjeter-
mel6, méregtelenitd) miikddését és vaszkularis dekompenzaciot
okoz (ami a m4j érrendszeri mikodésének kimerllését jelenti).
Koroki tényez6ként orokletes anyagcsere-betegsegek, fert6z6-
vagy autoimmun majgyulladasok szerepelhetnek.

« Slrg6s majatlltetésre lehet szikseg hirtelen fellepé heveny
majelégtelenseg eseten, amit okozhat tdobbek kdzott mergezes
(pl. gombameérgezés vagy gyogyszer), virusfertézés, autoimmun
folyamat is, de az esetek egy részeben a koroki tényezd sajnos nem
tisztazhato. Akut majelégtelenséget jelezhet a véralvadasi zavar,
sargasag és tudatzavar.

Amajatiltetés maraigen elterjedtté valt, évente tobb ezer majtransz-
plantaciot vegeznek vilagszerte. A m(téti technika és a gyogyszeres
kezelés eredményessege nagyon sokat javult, ami a tulélési aranyok-
ban is megmutatkozik.

A majatiiltetés nagyon eredményes a végstadiumi majbetegség-
ben szenvedd gyermekek kezelésében, és lehetdséget nyujt
a hosszu, egészséges életre.

HOGYAN KAPHAT A GYERMEK UJ MAJAT?

A gyermeknek szamos orvosi vizsgalaton kell
atesnie a szervatiiltetés eldtt. A vizsgalatok a
majtranszplantacios listara valo felkeriiléshez
sziikségesek. Céljuk, hogy minden Ilétfon-
tossagu szerv allapotat, miikodését felmérjiik,
valamint az esetleg észlelt, a majelégtelenséget
kiséré rendellenességek korrekcidjaval a gyer-
mek lehetd legjobb allapotaban végezhessék
el a szervatiiltetést. Gyermeke allapotaval és
a vizsgalatokkal kapcsolatos kérdéseit batran
tegye fel a kezel6orvosnak!

A kivizsgalas soran altatéorvos véleményezi,
hogy a gyermek alkalmas-e az altatassal
jaro, hosszabb miitétre, a sebészeti vizsgalat
soran pedig megallapitjak, hogy anatomiailag
alkalmas-e a majatiiltetésre. Fel kell mérni a
sziv- és érrendszer allapotat, tovabba ki kell
zarni az esetleges gyulladast, a fert6zéseket
és a daganatokat is. A tervezett vizsgalatokrol
érdekl6djon kezel6orvosanal!

PLANTACIO A-TOL 2-16 H

|

Az orvosok pontosan tajékoztatni fogjak arrol, hogy milyen vizsgalatokra milyen idépontban kerdl majd sor, és azokra miként kell felkészUInilk.

A transzplantacios csapat feladata annak értékelése is, hogy a gyermek képes-e betartani a mitet utan szikseges eléirasokat. Ez kiiléndsen nehéz
lehet a kamaszkorban lév6 transzplantalt betegek szamara, es gyakran az egyik legnagyobb kihivast jelenti a szervatiltetés utan. Figyelnilk kell
majd arra, hogy a gyermek az el6irdsoknak megfeleléen szedje a gyogyszereit és mindig megjelenjen a szikseges kontrollvizsgalatokon. Ezekben is
szamithat a transzplantacios csapat tamogatasara, akik Ondkkel egy(itt dolgoznak majd azon, hogy néveljék a sikeres szervatiiltetés esélyét.

A vizsgalatokat kovetéen a transzplantacios csapat tagjai kozosen hoznak dontést arrol, hogy gyermeke alkalmas-e a majatiltetésre. Az orvosok
kezelési tervet készitenek, amelynek célja, hogy gyermekének a lehet¢ legnagyobb esélyt adja a sikeres transzplantaciora.
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Q HOGYAN BESZELGESSEK GYERMEKEMMEL A BETEGSEGEROL ES A MAJATULTETESROL?

Beszélgessen gyermekével, mutassa meg neki a maj elhelyez-
kedését az emberi testben!

Mesélje el neki, hogy miért fontos a maj: ,A m4j kisz(iri a méreg-
anyagokat, amelyek artalmasak a szervezetnek. Megtisztitja a vert
és fehérjéket termel. Ugy mikddik, mint egy raktar: keményitét
tarol, hogy szervezetlink elég energiahoz jusson, amikor szliiksege
vanra.”

A gyerekeknél kilondsen fontos szerep jut a nonverbalis, azaz
anem szobeli kommunikacionak, a gesztusoknak, hiszen a gyere-
kek nagyon jol megerzik a feléjik iranyuld érzelmeket, szandekokat.
Ezért meg a megszokottnal is jobban kell figyelnlnk arra, hogy
a nonverbalis kozléseink dsszhangban legyenek azzal, amit
mondunk. Kilondsen fontos szempont az @szinteség, és hogy
csak betarthato dolgokat igérjink.

A gyerekek - életkorukkal dsszhangban - partnerként kezelve
egyre inkabb bevonhatok a dontésekbe, a legtdbb gyerek egyltt-
mikodéen viselkedik. Ehhez &szintén, a koranak megfeleléen
tajekoztatnunk kell 6t allapotarol, valamint a varhatd beavat-
kozasok, vizsgalatok céljardl és fontossagarol.

Mindig adjunk lehetéséget a gyermeknek, hogy elmondhassa

gondolatait, félelmeit, és biztositsuk arroél, hogy nem lesz egyediil,
végig segitséget fog kapni a csaladjatol, az orvosoktdl, a névérektdl.
Mondja el gyermekének, hanyan dolgoznak azért, hogy Uj majat
kapjon: akar 15-20 ember munkaja is benne van, sok-sok orvos,
apolo, szakember, mindannyian azért dolgoznak, hogy & minél
hamarabb j, jol mikod6é majat kaphasson.

Nyugtassa meg gyermekét, hogy nincsen egyediil, nemcsak neki
van ilyen betegsége, és sok mas gyerek és feln6tt is szeretne Uj
majat kapni. Tobb beteg van a vilagon, mint ahanyan végul Uj ma-
jat kapnak, ezert fontos, hogy az Uj szerv ertekes, nagyon kell ra
vigyazni. Ha ugy banik vele, ahogy a szllei és az orvosok kerik,
akkor nagyon hosszu ideig dolgozik majd neki.

Uj majat kapni és azzal éIni komoly, életre szold ddéntés, ezért
fontos, hogy az egesz csalad tamogatast nyujtson a gyermeknek,
és segitse 6t felkésziteni a mitétre és a mitétet kovetd idészakra is.

Sok-sok ezer majatlltetést elvegeztek mar a vildagon, nagyon sokan
elnek Uj, teljes, boldog életét az uj szerviknek kdszdnhetden.

HONNAN SZARMAZIK AZ UJ MAJ?

A belltetésre kerlil6 méaj szarmazhat agyhalott donorbél (ezeket
nevezziik kadaverszervnek), valamint élédonortél, aki altaldban a
beteg csaladtagja. Mint arrol kés6bb részletesen is szo lesz, az
elédonacio sok szemponthdl kedvezébb a beteg és az operacié szem-
pontjabol (hiszen tervezheto példaul a mitét idépontja), ennek ellenére
gyakoribb a kadavertranszplantacio. Majlebeny-transzplantaciora,
azaz csOkkentett méretl szerv atliltetésere sor keriilhet kadaver- vagy
elédonorbol is. Magyarorszagon a csecsemdkori majatiltetes kilfoldi
centrumok bevonasaval torténik.

Ma'jlebeny- és jobb lebeny bal lebeny
majszegmentum-

transzplantacio
/ \‘\ !
Ve |
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jobb lebeny (60-70%) ; bal oldali szegmentum (15-20%)

| ! |

nagyobb kamasz bal lebeny (30-40%) csecsemd, kisgyermek

v

kisebb kamasz

bal oldali szegmentum

Majatiiltetés él6 donorbol

A belltetendd maj el6 donortdl is szarmazhat. A m(tét soran a donor
maéjanak eqy kis részletét Ultetik at a betegbe (lebenytranszplantacio).
Optimalis esetben ez nem okoz problémat a donornak, mivel a maj
képes regeneralni 6nmagat, és hat hanapon belll visszan6 az eredeti
méreteére.
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Biztositani kell ugyanakkor, hogy a gyermeknek minimalisan
1% [ testsuly kg ép majszovete legyen, illetve a donor esetében is
meg kell maradnia legalabb az eredeti maj 30 szazalékanak. A hazai
jogszabalyok ugy rendelkeznek, hogy élédonor alapesetben a
szervatiiltetésre varé beteg vérrokona lehet, azaz eqgyenes agi rokona
(pl. szll6je), testvére, egyenes agi rokonanak testvére, testvérének
egyenes agi rokona. Szervadomanyozasra lehetéség van ,érzelmi
rokonsag”, példaul a csalad egy kozeli baratja eseten is. Ekkor a
donor és a beteg csaladjanak egylttes kérelmét a korhaz etikai
bizottsaga vizsgalja meg.

Ha a donor és a beteg verrokonok, nincs szikseg az etikai bizottsag
engedeélyére, elvégezhet6k az el6zetes orvosi vizsgalatok. Ha a
vizsgalatok eredménye alapjan nincs akadalya a lebenytranszplanta-
cionak, akkor a kdzjegyz6 okiratban rogziti a felajanlas tényét.

Majszegmentdonorkent olyan egészseges felndttek johetnek szdba,
akik jo fizikai és pszichés allapotban vannak. A majtranszplantacio
eléfeltétele, hogy a beteg és a donor ABO-vércsoportja a vératom-
lesztéshez hasonloan kompatibilis legyen (az Rh-csoport nem széamit),
ettdl nagyon ritkan, 1éves kor el6tt el lehet térni bizonyos esetekben.

(A) [8) D o)

befogadoé

donor

ANANANAY
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AZ ELODONOROS MAJATULTETES ELONYEI

« A mditét tervezhetd és idozithetd, a szervet nem kell szallitani.

« Abizonytalan, tobb hénapos varakozasi id6 lerévidl.

« Ardvidebb varakozasiid6 kevesebb egészségi kockazattal jar
abeteg szamara.

Az élédonoros lebenytranszplantacio esetében ugyanakkor érdemes

tisztaban lenni a kdvetkezékkel:

« A vizsgalatok elvégzése nem jelenti automatikusan azt, hogy On
alkalmas donornak. Barmelyik vizsgalaton kiderllhet, hogy nem
adomanyozhat szervet.

« Dontéset - akar kozvetlendl a mitét el6tt is - minden kovetkezmeny
nélkdl megvaltoztathatja.

- 18 éves kor alatti szemely, példaul a gyermekének testvére, nem
adomanyozhat szervet.

« Az el6zetes vizsgalatok kiterjednek tobb, a szervatiltetéssel atad-
hato fertézé betegségre is(pl. hepatitisz, AIDS).

« A vizsgalatok soran addig ismeretlen, nem vart egészséegi prob-
lemakra is fény derllhet.

« A vizsgalatok kellemetlensegekkel, esetenként szdvodmenyekkel
jarhatnak.

« Adonor esetében is fennall a miteéti és a mdtet utani szovédmenyek
kockazata.

« AmU(tétetkdvetéenadonoregészseégiallapotatisfigyelik, rendszeres
kontrollra rendelik vissza.

Ha kérdése van az el6donoros majtranszplantacioval kapcsolatban,
forduljon bizalommal gyermeke kezel6orvosahoz!

MAGYARAZZA EL GYERMEKENEK, HOGY

MIT JELENT AZ ELODONOROS ATULTETES!

Az él6 donor olyasvalaki, aki nagyon szereti 6t, és szeretne segiteni
neki, ezért az egyik egészséges szervének, a majanak egy kis részét
neki adja. Ez a segit6 lehet csaladtag, peldaul a szllei vagy egy barat,
aki kozel &ll a csaladhoz.

Az orvosok és anévérek vigyazni fognak a donorra, 6t is csak akkor enge-
dik haza a korhazbol, ha egészséges és jol van. Nyugtassa meg gyerme-
két, hogy adonoramegmaradt majavalis ugyanugy tud tovabb élni. A maj
ugyanis kiilonleges szerviink: képes visszanéni az eredeti méretére!

Majatiiltetés agyhalott donorbol

Az atlltetett maj az esetek kétharmadaban agyhalott donortél szar-
mazik. Az agyhalott donoroknél az agy mikddése valamilyen hirtelen ok (al-
talaban baleset vagy agyi torténés [ stroke ]) miatt véglegesen megsziint,
a szivmeg kepes dnalldan dobogni, azonban a beteg mar nem tud 6nalléan
lelegezni. Mesterséges lélegeztetéssel az alapvetd életfunkciokat rovid
ideig még fent lehet tartani. Magyarorszagon az agyhalal bealltanak megal-
lapitasa utan akkor torténhet szervkivetel, ha az elhunyt nem tett ez ellen
tiltakozo nyilatkozatot még életében.

Amennyiben az elhunyt kiskoru volt, a szilei tamogatasat kérik az orvosok,
az ¢ egyetértestkkel torténhet meg a szervkivetel. A transzplantacio soran
atiiltethetik a teljes méretii szervet, illetve annak csupan egy részét
(szegment)is.

A split technika azt jelenti, hogy a belltetésre kerll§ szervet kétfelé
valasztjak, igy egy szerv adomanyozasaval egy feln6tt es egy gyermek
majatlltetése is lehetsegesse valik.

Q MAGYARAZZA EL GYERMEKENEK!

A kadaverdonaciorol mesélhet gyermekének egy képzelet-
beli kisfiu, Andris tortenetén keresztil is:

0 egy idegen ember majat kapta meg, aki eqy balesetben
sulyosan megsertlt, és meg is halt. Rajta mar nem tudtak
segiteni az orvosok, 6 azonban segitett masokon: az 6 majat
Ultették be az orvosok Andrisnak. Andris sokat gondol az
ismeretlen emberre, akinek az uj életét kdszonheti.

VAROLISTA

Nem mindig van lehetéség élédonoros majatiiltetésre, ezért a
gyermek ilyenkor - a Vérolista bizottsag dontése alapjan - transz-
plantaci¢s varélistara keriil. Magyarorszag 2013-ban csatlakozott
az Eurotransplant nemzetkozi szervezethez, amely a rendelkezésre
allo donorszervek lehetd legjobb felhasznéalasat és elosztasat segiti.
Az Orszagos Veérellato Szolgalat mikodteti a Szervkoordinacios Irodat,
amely a magyarorszagi szervkiveteli riado és az Eurotransplantbol
érkezo szervfelajanlasok kdzponti szervezését végzi.
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A donorszervek elosztasa a varolistan szereplék kozott orvosi és
etikai szempontok figyelembevetelével tortenik. A mltet id&pontja
nemcsak attol fligg, hogy mennyi ideje varnak a transzplantaciora,
hanem els@sorban a gyermek és az elérhetd donorszerv kozotti
szoveti eqgyezdséqtdl is. A gyermek egyes betegségek esetében (akut
majelégtelenség, illetve bizonyos betegségekhez kapcsolodoan)
a surgdsseqi listara kerdl.

A transzplantaciora vald alkalmassag megallapitasakor az illetékes
regionalis vagy orszagos hataskord Transzplantaciés Bizottsag
a beteget egyedi azonositoval (véletlenszerlien generélt szdmkod)
a transzplantacios varolistara helyezi. A majtranszplantacios
varolistarol az Orszagos Vérellaté Szolgalat honlapjan (www.ovsz.
hu) taldl naprakész informaciokat. Itt ellendrizheti azt is, hogy
Jranszplantalhatd” vagy ,nem transzplantalhatd” statuszban van-e
gyermeke.

Gyermekeének ugyanis nemcsak a vizsgalatok soran, hanem a transz-
plantacié idépontjaban is a miitétre alkalmas egészségi allapotban
kell lennie. Bakterium vagy virus okozta fert6zéses megbetegedeés
esetén példaul el kell halasztani a szervatlltetést. llyenkor a gyermek
a varolistan marad ugyan, de szervtranszplantacios riadoja nem
lehet addig, ameddig meg nem gyogyul. Ekkor Gjra transzplantal-
hato statuszba kerll, és ez a vardlistan toltott id6t nem befolyasolja.
Avarolistarol gyermeke kezel6orvosatol kérhet tajékoztatast.
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Az orszagos koordinatorok fogadjak az egészseglgyi intézmenyekbdl
érkezd donorjelentéseket, szervfelajanlasokat.

A donorjelenté korhazakban megbizott kérhazi koordinatorok dol-
goznak, akik a transzplantacios kdzpont munkatarsaival szoros egyutt-
mUkodésben azon faradoznak, hogy a szervatiltetésre szorulo betegek
kozUl egyre tobbnek sikerlljon a transzplantacio. Amint elérhetéve
valik egy donorszerv, amelyik gyermeke szamara megfelel6 lehet,
a klinika koordinatora telefonon felveszi a kapcsolatot Onnel.

MAGYARAZZA EL GYERMEKENEK, HOGY

MIERT KELL VARNI AZ UJ SZERVRE!

Azért, mert sok embernek lenne sziksége Uj majra, de
nincsen elég beiiltetheté szerv. Fontos az is, hogy nem
minden maj felel meg gyermekének, az orvosok sok-sok
szempont alapjan ellenérzik az Uj szervet, hogy az 6 szamara
megfelel6-e. Erdsitse meg, hogy nagyon sokan dolgoznak
azon, hogy egy Uj szervet talaljanak a szamara. Amint elér-
hetéve valik eqy megfeleld maj, azonnal értesitik Ondket.

Beszélnilk kell arrol is, hogy nem biztos, hogy a telefon-
hivas (,riadd”) utan a szerv valoban megfelel6é lesz gyer-
meke szamara, és elvegezhetd lesz a muitet. Ezt sajnos
nem lehet elére tudni. De minden ilyen alkalommal kzelebb
kerlilnek a végleges megoldashoz, hiszen legkdzelebb
Ujabb esely nyilik a sikeres szervatiltetésre.

HOGYAN KESZULJENEK FEL A TRANSZPLANTACIORA?

A szervatiltetésre alaposan fel kell késziilnie a csaladnak, és fel kell
ra késziteni a gyermeket is. Ha a gyermek vardlistan van, megterhel6
lehet a varakozas id@szaka, hiszen bizonytalan ideig tart, és a varva
vart telefonhivas barmikor megjohet. Gyermekének bizonyos id6-
kozonkent kontrollvizsgalatokon kell reszt vennie és altalaban
ebben az id6szakban is tobbféle gyogyszert kell szednie.

Transzplantacio el6tt a gyermekek gyakran kapnak gyogyszereket az
epefolyas javitasara, vizhajtot az aszcitesz csokkentésere, valamint
esetenkent antibiotikumot a fertézések megel6zese ceéljabol. Egyes
gyermekeknél zsirban oldédo vitaminok (E-, A-, D-, K-vitamin) adésara
is szlkség van. Elérehaladott majmegbetegedes eseten eléfordul-
hat, hogy a gyermeket hosszabb idére fel kell venni a klinikara. Itt a
gyogyszereket ajobb hatékonysag érdekében intravénasan is kaphatja.
Rossz alvadasi statusz esetén az alvadasi faktorokat potolni kell. Erre
a ceélra leggyakrabban K-vitamint adnak, amelyet friss, fagyasztott
plazmaval egészithetnek ki.

Adassabe gyermekének avédooltasokat mégamiitétet megelézéen!

A listara helyezéshez szikséges vizsgalatok reszekent virusszerolo-
giai vizsgalatokra is sor keriil. Ezekb6! kider(ll, hogy a gyermek mely
fert6zéseken esett at, mely betegségekkel szemben védett. Az ered-
menyek alapjan a véddoltasi tanacsadoban oltasi tervet készitenek,
melynek alapjan a haziorvos elvégzi a sziikseges oltasokat.

Miért fontos, hogy gyermeke be legyen oltva?

Azért, mert bizonyos oltasok nem adhatok a mitét utan alkalmazott
immunszuppressziv kezelés miatt, illetve azért is, mert egyes betegségek az
immunszupprimalt allapot miatt sulyosabb lefolyasuak Iehetnek.

Biztositson gyermekének kiegyensulyozott és kaloriadus taplalkozast.
Gyermeke betegsegetdl figgben dietas tanacsadas is szoba johet. Szlkség
esetén kérjen tanacsot orvosatol!

Hogyan valtozik meg a gyermekem élete a transzplantacié utan?

Ez nagymértékben fligg attol, hogy a miitét el6tt milyen volt az egészségi
allapota. Ha korabban nem kellett rendszeresen gyogyszert szednie, akkor a
szervatlltetés nagy valtozast fog jelenteni. Ha majbetegsége miatt gyakran
kellett orvoshoz jarnia, gyogyszereket szednie a mdtét el6tt is, talan kdnnyebb
lesz az alkalmazkodas az uj élethez.

« Gyermekének eélete vegeig gyogyszereket kell majd szednie, hogy
megakadalyozzak az uj szerv kilokodeéset.

- Ezek a kilokédesgatld gyogyszerek gyengitik az immunrendszert, ezéert a
szervatlltetésen atesettek hajlamosabbak bizonyos betegségekre, példaul
a fert6zésekre, a daganatos betegsegekre. Magasabb kockazatuak a
magasveérnyomas-, illetve a cukorbetegséeg szempontjabol is.

» Gyermekének bizonyos id6kdzonként ver- és egyeb vizsgalatokon kell majd
atesnie egeszen élete végeéig, hogy ellendrizzek a gyogyszerek mikodeseét,
mellékhatasait, valamint idében észleljék az esetleges fertézések eés
a kilokodés jeleit.

« Gyermekének szoros kapcsolatot kell majd kiépitenie az 6t kezel® orvosok-
kal kés6bb is, amikor a gyermekgyogyaszatrol a felndttgondozasba kerl.
A transzplantacios csapattal kialakitott jo kommunikacio nagyon fontos
szerepet jatszik a sikerben.
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() BESZELJE MEG GYERMEKEVEL!

Alegnagyobb valtozas azonban az, hogy az Uj méjjal esélyt kapott
eqy teljesebb életre.

Osszehasonlithatjak kdzdsen, hogy mennyivel mas lesz az élete,
ha Ujra jol mikéd6é majjal élhet, milyen sok Uj lehetéség nyilik
meg el6tte, visszamehet az iskoldba, a baratai kozé, sportolhat,
utazhatnak, nyaralhatnak egyltt, akar hazi kedvencet is tarthat
otthon, ha a sziilei is megengedik.




m MAJTRANSZPLANTACIO A-TOL 2-16

HOGYAN KESZULJENEK FEL A MUTETRE?

Ha gyermeke varolistan szerepel, az alabbi 6tletek segitséget nyujtanak abban, hogy minél kevesebb stresszeljarjon, amikor megtorténik a szervtransz-
plantacios riado, azaz telefonhivast kapnak arrél, hogy elérhetévé valt egy alkalmasnak tiné donorszerv.

Legyen mindig elérhetd!

Miutan gyermeke felkerilt a vardlistara, allandéan elérhetének
kell lennie, hogy a transzplantaciot végz6 kozpont azonnal
kapcsolatba tudjon lépni Ondkkel, amint rendelkezésiikre all
egy Uj maj. Adja meg azokat a telefonszamokat, amelyeken
elérhetd, és tajékoztassa hollétérdl a kozpont munkatarsait,
amennyiben kilfdldre utaznanak. Mobiltelefonjat mindig
tartsa bekapcsolval Ha megvaltozik a telefonszama, jelezze!

Gyermeke friss szakorvosi leleteit tartsa idérendbe
rendezve, dsszegyiijtve egy mappaban, hogy riaddkor,
azaz a transzplantaciéos miitétrol értesité telefon-
hivaskor kéznél legyenek.

A telefonhivas utan

Amint elérhetéve valik a megfelelé donorszerv, a transzplantacios
koordinator azonnal felhivja gyermeke kezelSorvosat, hogy informaciot
kapjon a gyermek aktualis egészségi allapotarol. Ezutan hivja fel Ont.
Késziiljenek fel a korhazba vonulasra!

Készitse Ossze elére gyermeke ,riaddtaskajat” a koérhazban
szikséges holmival, kedvenc jatékaval és az orvosi doku-
mentacioval, leletekkel, hogy ne veszitsen id6t a csomagolassal,
haindulnia kell a korhazba. A mUtét utan gyermeke atmenetileg

A hivasra a nap 24 orajaban barmikor sor kerllhet, akar éjszaka, het-
vegeén, Unnepnapon is. Fontos, hogy miutan megkaptak az értesitést,
probaljon nyugodt és derls maradni, hogy ezzel is megnyugtassa gyer-
az intenziv osztalyra keriil, ahova semmilyen személyes targyat meket. Induljanak késlekedés nelkil a korhazba, vagy varjanak a ment6

nem lehet bevinni, de miutan onnan kikeriil, sziiksége lesz érkezesere!
megszokott targyaira.

Mi a teendd, ha gyermeke éppen beteg?

El6fordulhat, hogy amikor lehet6ség nyilna a majatlltetésre, gyermeke éppen lazas, nagyon nathas vagy valamilyen heveny betegségben szenved.
Kérjlk, ezt mar a telefonban kézolje a koordinatorral vagy az orvosokkal, hiszen eléfordulhat, hogy a m(itét emiatt nem végezheté el. Az értékes
donorszervet ekkor késedelem nélkll egy masik betegnek adjak, gyermeke pedig megtartja a helyét a vardlistan, es gyogyulasat kdvetden visszakerdl
transzplantalhato statuszba.
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A KORHAZBAN
Miitéti elokészités

A mUtét el6tt gyermekgyogyasz vizsgalja meg gyermekeét, 6 mond véleményt arrol, hogy transzplantalhato allapotban van-e. Ha az orvos ugy iteli
meg, hogy a fennallo atmeneti betegségek miatt a miitét nem végezheto el, gyogyulasa idejére a gyermek atmenetileg Nem Transzplantalhato (NT)
statuszba kerUl, de felépllése utan visszakerll transzplantalhatd statuszba. A fizikalis, képalkotd és laborvizsgalatokat kdvet6en a transzplantacios
sebész és az altatéorvos elmagyarazza Onnek a mitét menetét és a lehetséges kockazatokat. Megkeérik, irja ala az operacioba valé beleegyezésrdl
szolo nyilatkozatot.

A muteéti elékészités kdzben egy masik orvoscsoport kioperalja a donormajat és megvizsgalja, hogy alkalmas-e a beiiltetésre. El6fordulhat, hogy
ekkor deriil ki: az adott szerv mégsem iiltethetd be. Errél azonnal tajékoztatjak Ont, és gyermekét hazaengedik. Ebben a fazisban lelkileg nagyon
megterhel6 lehet, hogy a mitétet megsem vegzik el, de a transzplantaciora kizarolag akkor kerdlhet sor, ha a belltetendd szerv minden szempontbol
alkalmas erre.

AMUTET MENETE

Az operaciot a Semmelweis Egyetem Transz-
plantacios és Sebészeti Klinikan végzik el,
flggetlenll attol, hogy korabban a gyermek-
klinikara jartak rendszeresen. A csecsemdkori
majatiltetes kulfoldi centrumok bevonasaval
tortenik. A mitétet kdvetden a transzplantacios
A miitétet kovetd években az atiiltetett maj egyiitt Csapat Dyemeh koveti a gyermek felépméSét'
fog novekedni gyermekével, igy a maj mindig a gyermekklinika és a transzplantacios klinika
GVEImeREIStRerenekinsgie St St a2 orvosai szoros egylittmikddésben dolgoznak, a

folyamat soran végig szamithat a tamogatasukra.

o - - B

A majatiiltetés igen komplikalt, a miitét id6tar-
tama 4 és 12 ora kozott valtozhat. Az operaciot
végz6 orvoscsapat a beteg majat eltavolitas el6tt
levalasztja a majat ellato erekrél és az epe-
vezetékrol, majd az 4j majat a jobb felsé hasfélbe,
az eredeti maj helyére iilteti be. Elédonor esetén
a miitétet parhuzamosan végzik két miitben.
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A miitét utan

A mitétet kovetéen gyermeke atmenetileg az intenziv osztalyra keriil. Amikor
elészor latja majd gyermekét az intenziven, a cstvek és monitorok latvanya
ijeszt6 lehet. A gyermek kezelését végzé orvosok elmagyarazzak Onnek,
hogy melyik mire szolgél és mit mutat. A m(tet utan az els¢ idében lélegez-
tet6gep segitsegevel fog lélegezni, a hasabdl kivezetett csoveken tavozik
a maj kordl felgyUlt folyadek. A csdveket az intenziv osztalyon vagy kesébb,
a sebészeti osztalyon eltavolitjak.

Gyermeke kezelése a tovabbiakban a sebészeti osztalyon folytatodik, ekkor
vizsgaljak a korai kilokddeési reakcio jeleit, a folyadek felgyllését a hasban,
a mellkasban, illetve a fert6zeses szovédmenyek kialakulasat. Kézvetlen(ll a
transzplantacio utan elkezdddik a célzott, a kilokddés elleni gyogyszeres kezeles.

Az az optimalis, ha gyermeke az orvosi utasitasokat kovetve minél hamarabb
megprobal felkelni, mert igy elkeriilheté a vérkeringési problémak kialakula-
sa. Az operacio utani els6 idészakban fontos szerepet kap a gyogytorna és
a kaloriadus taplalkozas. A mitét kovetkeztében gyermekében teltségeérzes
alakulhat ki, ennek ellenére fontos, hogy megprobaljon enni.

Az operacid utan rendszeres vizsgalatokra és vérvételre van szikség.
A kezd6d6 szévédmeények ultrahangos vizsgalat segitségevel hatékonyan
kiszlrhet6k. A szervatlltetést vegzé orvosok tapasztalatai azt mutatjak, hogy a
majtranszplantacio utani rendszeres ultrahangos vizsgalatok nagyon fontosak.

Szovédmenymentes lefolyas esetén a gyermek altalaban korllbellil négy hét
utan elhagyhatja a klinikat, és a tovabbi gondozéasa jarébetegként térténik
a gyermekklinikan.

A megszokott otthoni rutin fenntartasa a kérhazban is

A korhazi kezelés idészaka megterhelé lehet a gyerekek
szamara, felborul a megszokott életvitellk, alvasrendjik. Sok
Uj emberrel kell taldlkozniuk, sok - idénként kellemetlen -
vizsgalatot végeznek rajtuk. Normaélis, ha mindezt nehezen,
tdrelmetlendl viselik.

A korhazi tartézkodas kiilondsen nehéz idészak lehet a
kisgyermekek szamara, akiknek nagyon fontos a rutin,
a rendszeresseg. Igyekezzen a lehetésegekhez képest ilyen
korilmények kozott is megdrizni azokat a szokasokat, példaul
az esti lefektetést, amelyek fontosak a gyermeknek. Vigye be a
korhazba gyermeke kedvenc takarojat, jatékat, amellyel aludni
szokott. Miutan gyermekeét hazaengedik a korhazbdl, hosszabb
idébe is telhet, amig a dolgok visszaallnak a rendes kerekvagasba.

Ha kérdései vannak az otthoni felkészlléssel, teend6k-
kel, gyogyszerekkel kapcsolatban, forduljon bizalommal a
kezel6orvosokhoz!
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Hogyan készitse fel gyermekét a korhazban tartézkodasra?

Oszinteség

A gyerekek altalaban tele vannak kérdésekkel és szorongassal, ha kérhazba kell menniltk - még akkor is, ha érzéseiket nem tudjak
jol kifejezni. A mutet el6tti idészakban azzal tudja 6t a leginkabb megnyugtatni, ha - a gyermek életkoranak megfelel6en - 6szintén
beszél vele az dllapotarol és arrol, hogy mi fog torténni.

Bizalom

Erdsitse a gyermekben az orvosok iranti bizalmat. Nagyon fontos, hogy 6 is érezze: mindannyian egy csapat tagjai, akik az 6
gyogyulasaert kizdenek. Ha gyermeke nagyon ideges, erésen szorong, beszeéljen errél a transzplantacios orvoscsapat tagjaival,
akik erre specializalodott szaktanacsado, szakpszichologus segitsegeét is javasolhatjak.

() MAGYARAZZA EL GYERMEKENEK!

- Mondja el gyermekének, hogy fog kinézni az operacio utani heg. |
« Ezt megis mutathatja egy rajzon, baban vagy jatékosan a gyermek hasara rajzolva.
. Oszintén el kell mondania, hogy a miitét utan fajdalmat fog érezni, de erre kap majd
gyogyszereket. A gyerekek sokszor leginkabb a fajdalom miatt félnek a mdtétektdl.
- Erdsitse meg gyermekében, hogy az orvosok és az apolok segiteni fognak neki és az
6 érdekében dolgoznak.
« Gy6zédjon meg arrol, hogy gyermeke megeértette, mi fog torténni. Kérje meg, hogy
a sajat szavaival mondja el, szerinte mi torténik vele a kérhazban. Ebb6l kiderilhet az
is, mit6l tart a legjobban.
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AZ IMMUNSZUPPRESSZIV KEZELES

Miért kell immunszuppressziv gyogyszereket szednie a transzplantalt
betegnek egész élete soran? Egyaltalan mit jelent ez?

A szervezet védekezOmechanizmusa, az immunrendszer a felels a
szervezetlnkbe keriilé baktériumok és virusok elleni kiizdelemért és
a megfelel¢ védekezés kialakitasaért. F6 feladata, hogy megkilonboz-
tesse a test sajat és idegen anyagait, és ez utobbiakat megsemmisitse.
Az immunrendszer az Uj szervet is megtamadhatja, mivel idegen
testként eérzékeli. Immunszuppressziv gyogyszerekre azért van
szikseg, hogy azok gyengitséek az ,idegen” szerv elleni immunvalaszt,
és megakadalyozzak, hogy a szervezet kilokje az Uj majat.

A majtranszplantaciot kovetéen a szervezet védekezOképessége az
alkalmazott gyégyszerek miatt jelentésen csékken. A betegek foko-
zott mertékben ki vannak téve a fert6zéseknek és egyes daganatos
megbetegedéseknek, raadasul a betegsegek lefolyasa is sulyosabb.
A gyogyszeres kezelés soran azert kell egyénre szabottan megtalal-
ni az egyensulyt, hogy megel6zzik a kilokédest, de a fertézeésekkel,
a daganatok kialakulasaval szemben is védekezzlnk.

Optimalis gyogyszerszint

Kilokédés Ne gyengitse tulzottan
megelézése azimmunrendszert

Mondja el gyermekeének, hogy miért fontosak a gyogyszerek, miert kell
szednie Oket! Gyogyszereinek bevételét késse valamilyen napi rutin-
tevékenységhez, és igyekezzen mindig ugyanabban az idében
bevenni 6ket! A legfontosabb lzenet, hogy csak ezekkel a gydgyszerek-
kel biztosithato, hogy az Uj maja sokaig és jol mikadjon.

A legfontosabb tanacs, amit mindig meg kell fogadni:

Egyes immunszuppressziv gyogyszereket gyermekének egész életé-
ben szednie kell, a kezel6orvos engedélye nélkil egyetlen adagot sem
szabad kihagynia, és a szedett gyogyszer mennyisegéet sem szabad
csOkkenteni, kilonben gyermeke elveszitheti a bedltetett szervet,
sOt az életét is veszélyeztetheti. A m(tét utan bizonyos id6 elteltével
kevesebb gyogyszerre lesz majd szlksége, de ennek bedllitasa a
kezel6orvos feladata.

Miel6tt barmilyen vénykoteles vagy vény nélkiil
kaphato gyogyszert, étrend-kiegészit6t, gyogynovényt
adna gyermekének, kérje ki a kezel6orvos véleményét
az esetleges gyogyszer-interakciok elkeriilése céljabol.

Ismerje fel koran a kilokédés jeleit!

Az immunszuppressziv kezelés célja, hogy megakadalyozza az Gj maj
kilokodését, a mitetet koveten azonban eléfordulhatnak kilokddési
epizodok. A maj heveny (akut) kilok6dése a mitét utani hetekben
jelentkezhet lazzal, sargasaggal, majfunkcio romlasaval, mig a kronikus
kilokédés a mUtetet kovetd kesoébbi idékben lassu majfunkcioromlas
mellett észlelhetd. A gydgyszerek dozisanak emelésével vagy Uj szerek
atmeneti alkalmazasaval a folyamat visszafordithato.

A kilokédés nem mindig jar észlelhet6 vagy egyértelmii tiinetekkel,
de az alabbi panaszokra kiemelten kell figyelniiik:

» rossz kozerzet, indokolatlan fesziltsegérzes;
» hastajéki fajdalom, feszUl6 erzés, emelyges;
. laz;

« sOtétebb vizelet;

« vilagos, agyagszin( széklet;

» aszemfehérje sarga elszineztdése.

A kilokddesi reakciot laboratoriumi vizsgalatokkal, esetenként
majbiopsziaval lehet igazolni. A hatékony gydgyszereknek kdszon-
hetden csak a betegek kis szazalékanal alakul ki befolyasolhatatlan
kilokédesi reakcio.

Ha idoben felismerik, a legtobb kilokodési folyamat
sikeresen visszafordithato.
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Mikor van sziikség majbiopsziara?
A maj allapotanak megitéléséhez szovettani vizsgalat céljabol mintat
vehetnek az Uj szervbdl. Ez a mintavetel a biopszia és az orvosok
altalaban a kilokddés vagy mas lehetséges problémak ellenérzéseként
vegzik. A kontrollvizsgalatok keretében 5 évente végeznek majd
biopsziat. A majbol kiemelt szovetet mikroszkdppal vizsgaljak meg.

Sok transzplantalt beteg szorong az Uj szerv kilokddeésetol, félnek,
hogy barmikor elveszithetik Uj majukat. Igaz ugyan, hogy kilokédés bar-
mikor el6fordulhat, de erre leggyakrabban a mdtét utani els6 honapban
kerll sor. Az akut kilokesi reakciot gyogyszeres kezeléssel szinte
mindig meg lehet allitani.

O
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AMUTET UTAN: ELET AZ UJ SZERVVEL

Minden szervatiltetéskor szamolnunk kell a donorszerv kilokédésének
kockazataval. Az ezt megakadalyozo, kilok6désgatlo gyogyszerek
azonban legyengitik az immunrendszert, a transzplantacion atesettek
sebezhetébbekkeé valnak egyes betegsegekkel szemben, ezért gyerme-
kének, Onnek és az egész csaladnak figyelnie kell majd néhany dologra,
eés erzelmileqg is fel kell készllnitk az Uj helyzetre. A megfert6zédes
veszelye jelentésen csOkkenthetd, ha betartjak a higiéniai szabalyokat.

Miutan eltelik a transzplantacio utani elsé id6szak, ritkabban kell
majd kontrollvizsgalatokra jarni, kevesebb gyogyszerre lesz sziikség,
a gyerekek is hozzaszoknak az Uj eéletlkkel jard szabalyokhoz,
visszatérhetnek az iskolaba, a barataik kozé - egyszoval konnyebb lesz.

Figyeljen a fert6zésekre, illetve a szervkilo-
kodés jeleire! Ezekre utalhat héemelkedés,
laz, hidegrazas vagy fajdalom. Késlekedés
nélkiil jelezze ezeket a gyermek kezelGor-
vosanak vagy az ligyeletes orvosnak. Sziikség
esetén be is kell menniiik a klinikara, illetve
a silirgésségi ambulanciara. Az orvos bele-
egyezése nélkiil semmilyen gyogyszert ne
adjon gyermekének a tiinetek csillapitasara!

Hazaérkezés

A higiéniai szabalyok betartasa igen fontos,
mert a gyogyszeres immuNsSzUppressziv
kezelés gyengiti az immunrendszert, ezert
fokozottan kell védekezni a fertézesek ellen.
Kihivast jelenthet, hogy a kisgyermekek
is atérezzek ennek jelent6seget és valoban betartsak ezeket a
szabalyokat. Id6vel azonban rutinna valnak majd, de addig is
sokat segit, ha a gyermek latja, hogy a kornyezete is mindig
betartja ezeket.

Takaritsa rendszeresen gyermeke szobajat, a fiirdészobat és a
konyhat, kiilonds tekintettel a hiitoszekrényre! Cserélje gyakran
agynemdjet és torulkozdit. Nem szlikseges specialis tisztitosze-
reket alkalmaznia, elegend6é a hagyomanyos haztartasi tisz-
titoszer.

A sebet érheti viz, szappan segitségével tarthatja tisztan. Ha
barmilyen valtozast eészlel, peldaul bdérpirt, duzzadast vagy
valadéekozast, azonnal értesitse gyermeke kezel6orvosat. Ne
kezelje 6t semmilyen gyogyszerrel vagy krémmel a kezel6orvos
beleegyezése nélkdil.

A KkezelGorvos tajekoztatni fogja arrol, milyen esetekben,
milyen id6kdzdnkent van arra szlkség, hogy megmeérje gyerme-
ke testh6mersékletet, vérnyomasat, pulzusat, valamint fennallo
cukorbetegség esetén a vércukorszintjét.

BESZELGESSEN GYERMEKEVEL, MIRE KELL

MAJD FIGYELNIE, HOGYAN VIGYAZZON AZ
UJ MAJUARA!

« Minden étkezés el6tt és vécéhasznalat utan mosson kezet!

« FUrédjon rendszeresen, zuhanyzasnal hasznaljon folyékony szappant
a hagyomanyos helyett!

« Korémkefével alaposan tisztitsa meg a kérmeit!

+ Mosson fogat minden étkezés utan, és ha lehet, hasznaljon szajvizet is!

Etrend és taplalkozas

A megfelel6 taplalkozas nagyon fontos a gyogyulas
szempontjabol, az egészseges, kiegyensulyozott
etrend segit a felépllésben. A gyogyszerek egyik
gyakori mellekhatasa a jelent6s etvagynovekedés
és az ezzel jaro elhizas. A dietetikus mar a
szervatlltetés el6tt seqit az étrend Osszeallitasaban, a meértékletesseq,
az alacsony zsir- és cukortartalmu dieta segithet kontroll alatt tartani
a gyermek testsulyat és vércukorszintjét.

Szigoru diétara a majatiiltetés utan nem lesz sziikség, de figyeljen
arra, hogy gyermeke étrendje tartalmazza a kévetkezdket:

- friss gyimolcs- és zoldseégfélék (alapos folyd vizes mosast kéveten);
- teljes értékl gabonafélek es kenyerek;
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Tippek a fert6zések elkeriilésére

« A transzplantaciot megel6zéen gyermeke kapja meg a szlikséges
véddoltasokat.

.« Jarvanyidészakban (influenza, Covid) kérje a kezel6orvos tanacsat,
hogy gyermeke jarhat-e iskolaba, kdzdsségbe.

- Atobbicsaladtag is oltassa be magat a fert6z6 betegségek ellen.
Ha valamelyik csaladtag fert6z6 beteg, kerlljék vele az érintkezest.

« On is minden alkalommal mosson kezet, miel6tt gyermekének ételt
vagy gyogyszert ad.

« alacsony zsirtartalmu tej és tejtermekek;
- sovany hus, hal, baromfivagy egyéb fehérjeforras;
- fogyasszon legalabb 1-1,5 liter folyadékot naponta.

Milyen ételeket NE fogyasszon gyermeke?

« (Greépfrutot vagy granatalmat és ezekb6l készilt gyimaolcslevet.

« Ne fogyasszon nem paszt8rozott tejtermekeket vagy penéesszel érlelt
sajtot a transzplantaciot kovetd elsé évben.

« Kerllje a nagyon csip@s ételeket.

Probéljanak meg ezek helyett minél gyakrabban gyimadlcsoket,
aprora vagott zoldseégeket, alacsony zsirtartalmd joghurtot vagy tejet
és gabonaféléket fogyasztani.
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A szervitiiltetés utan nem szabad grépfratot, granatalmat (vagy ezek levét), fogyasztani,

»
mert ezek befolyasolhatjak a kilokodésgatlo szerek gyogyszerszintjét (kblcsdnhatasba lépve 0 —
az immunszuppressziv gyogyszerrel azok tuladagolasat eredményezhetik). Egyéb citrusos ° ro—
italok is tartalmazhatnak grépfrutkivonatot, igy azok dsszetevdit is érdemes ellendrizni, de

egyéb citrusfélék nagy mennyiségii fogyasztasa sem ajanlott.

Q MESELJE EL GYERMEKENEK, HOGY MIERT FONTOS FIGYELNIE ARRA, MIT ESZIK ES MIT ISZIK!

Vannak olyan ételek, amelyek finomak ugyan - mint az édességek, a csokoladé -, viszont csak keveset szabad beléliik enni. A gyimolcsdk
is finomak és nagyon sokféle van beldlik, probaljanak ki egyiitt minél tdbbet! Itt kell elmondania - és persze Onnek is figyelnie arra -, hogy
bizonyos gylimolcsoket (grépfrutot, pomel6t, granatalmat) viszont nem szabad ennie, mert ezek befolyasolhatjak a kilok6désgatld szerek
gyogyszerszintjét. Nyugtassa meg gyermekét, hogy On mindig figyel arra, hogy ilyeneket véletleniil se egyen, és kérje meg, hogy késébb
se probaljon ki ismeretlen gyiimdlcsdket, csak ha Ont megkérdezte.

A gyermekek fejlédéseben, novekedéseben el6fordulhat elmaradas, ezt azonban a transzplantaciot kovetéen a gyerekek rendszerint
behozzak. Gondot jelenthet ugyanakkor az elhizas, ami nemcsak szamos sulyos betegség kockazatat noveli, de lelkileg is problémat
okozhat a gyerekeknek. Ha errél beszelgetnek, érdemes kiemelni, hogy az Uj szervvel él6 feln6ttek és gyerekek kozll sokan klzdenek
tulsullyal, de egyes etelek elhagyasaval és valamilyen rendszeres, akar kozosen végzett testmozgassal komoly eredmeny érhetd el.

Testmozgas

Arendszeres testmozgas, sportolas a transzplantacion atesett gyereknek is ajanlott, hiszen javitja az altalanos kdzérzetet, hozza-
jarul a szervezet megerésodésehez és segit a testsuly megdrzésében is. Fontos a fokozatos terhelés, nem szabad tuleréltetni
a szervezetet, s6t a mitétet kdvetd honapokban kerllini kell a hasizmot igénybe vev testmozgast.

Kezdetben javasolt a szobakerekparozas, az Uszas és a hosszabb sétak, majd ha gyermeke mar megerdsodott, harom honap utan
mas sportokba is belekezdhet, mint példaul a teniszezés, a roplabda vagy a futas. A kontaktsportok (pl. jéghoki, 6kélvivas, birkozas, kiizdésportok)
azonban kés6bb sem javasoltak.
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Beszélgessenek gyermeke kezel6orvosaval, hogy milyen sportokat javasol! Gyermeke a mutét utan idével sokféle izgalmas sportot kiprébalhat.
A kiadvany vegén felsorolt szervezetek is sok programot szerveznek, éerdemes megismerkedni vellk.

Nézzek meg kozosen peldaul a TRAPPANCS Egyesiilet honlapjat (www.trappancs.hu)! Ok nagy gyakorlattal szamtalan programot, sportesemenyt
szerveznek szervatlltetésen atesett gyerekek szamara. A programkinalatbol otleteket merithetnek, az elmeseélt torténetekbdl pedig erét és
motivaciot, hiszen hasonlo helyzetben lévé fiatalok mesélnek magukrol.

A szervétiltetettek sajat olimpiat is tartanak, amelyet a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag is elismer. A Magyar Szervatiltetettek Szdvetsége is szamos
programot szervez, ilyen példaul a Képzett Beteg Program, ahol valaszokat adnak a mindennapi életben felmer0l6 kérdésekre, orvosi, pszichologusi
és sorstarsi segitséggel.

Haziallatok

OO A szervatiltetésen atesett betegek fogékonyab-
0 O bak a fertézésekre, és ez igaz a hazi kedvencekkel
kapcsolatban is. Bizonyos szabéalyok betartasaval
azonban a fert6zésveszely minimalizalhato, igy a
gyerekek tarthatnak otthon allatot.

Alacsonyabb a fert6zeésveszely a diszhalak, horcsogok, lakasban tartott
macskak tartasa esetén. Kutyaja is lehet, de hill6ket, kigyokat, kalit-
kéban tartott madarakat nem javasolnak. I

Ne a gyermek végezze az allatok alomtalcajanak, terrariumanak,
akvariumanak tisztitasat! Az alomtalca ne legyen a konyhaban vagy
az etkezOben. Az allatok simogatasa utan mindig kezet kell mosni
szappannal. Ha az allat beteg, hasmenése van, teljesen kertlni kell
vele az erintkezeést.
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Ko6zosség, iskola

Nagy valtozast jelent a gyermek életében, ha
visszamehet az iskolaba, a baratai koze. A miitét
utan 6 honappal mar jarhat k6zossegbe, iskolaba.

Batoritsa gyermekét, hogy vegyen részt minél tobb
k6z6sségi programban, nagyon kevés olyan van, ami karos
lehet (mint példaul a kontaktsportok). A betegséggel és a
szervatlltetessel jaro megprobaltatasok hatassal lehetnek
a gyermek iskolai teljesitmenyére is. Ha gyermeke tanulasi
nehézsegekkel, beilleszkedeési gondokkal kiizd az iskolaban,
erdemes lehet szakpszichologus segitségét kerni. Lehet,
hogy depresszid vagy mas lelki probléma all a hattérben.
A pszicholégus meghallgatja gyermeket, segithet neki
megeérteni, miert érzi igy magat, és oOtleteket, tanacsokat
adhat, miképp tudja megvaltoztatni ezeket az érzéseket.

Napozas

A napozas, vizparti nyaralas egyaltalan nem
tiltott dolog! Bizonyos szabalyokat azonban be
kell tartani, mivel a transzplantalt betegekben
nagyobb a bdérdaganatok kialakulasanak veszélye.
Egyes szedett gyogyszerek fényérzékenységet
okozhatnak, ezért minden alkalommal védeni kell a gyermek borét a
napsugarzastol. Figyelni kell a bérrak esetleges megjelenésére is.

Ha azt veszi észre, hogy gyermeke anyajegyének valtozik a
szine, novekszik, viszketni kezd, vagy a széle szabalytalanna
valik, mutassa meg kezel§orvosanak. Evente - vagy az orvos
altal meghatarozott egyéni javaslat alapjan - kisérje el gyerme-
ket boérgyogyaszati szlrdvizsgalatra akkor is, ha nincs panasza.

Emlékeztesse gyermekét, mire figyeljen napozaskor, nyaralaskor!

« Ne maradjon sokéig a napon 11 és 15 6ra kozott, hiszen a napsugarzas
ekkor alegerdsebb!

» Viseljen sapkat, olyan ruhazatot, ami megvedi a béréet, hasznaljon
magas faktorszamu (legalabb 50-es) naptejet!

« A napsugarak meég felhds idében is karosak lehetnek, ilyenkor is
gondoskodnia kell a bére vedelmerol!

» Nejarjon szolariumba!

Utazas, pihenés
Kiilfoldi nyaralasnal is érdemes figyelni néhany
dologra:

«  Vigyenek magukkal az utazas egesz id6tar-

tamara elegend6 gyogyszert.

- Harepll6géppel utaznak, a gyogyszereket a kézipoggyaszba tegyék.

- Aqgyermek csak palackozott vizet igyon, kerllje a csapvizet.

- Beszélje meg a gyermek orvosaval utazasi terviiket, és kérjen téle
igazolast arrol, hogy gyermekének transzplantalt maja van, ezért sok
gyogyszert szed.

« Hagyja meg a cimet, telefonszdmot, ahol elérhetik.

« Tajékozodjon, sziikség esetén hova fordulhat segitségért nyaralasa
helyszinen.
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Fogaszati ellatas

Feléevenkent kisérje el gyermekét fogaszati vizsgalatra, hogy megelézzék a fert6zeseket és a fogszuvasodast. A mitéetet kdvetd
hat hénapon belll azonban csak abban az esetben vigye fogorvoshoz, ha sulyos fogaszati problemaja van. Kérje meg fogorvosat,
hogy csak a transzplantacios kozponttal megbeszelt esetben alkalmazzon antibiotikumot gyermekeénel.

Véddoltasok

Minden transzplantalt gyermeknek egyeéni oltasi terve van, amelyet oltasi tanacsado allit dssze. Lehet8seg szerint minden
szlkséges véddoltast kapjon meg gyermeke még a mitét el6tt, példaul a fert6zé majgyulladas (Hepatitis A és B), a baranyhimlé
és a kanyaro ellenit. Minden oltas esetén az oltasi tanacsado altal adott javaslat alapjan kell eljarni, kérdéses esetben kérje az
oltasi tanacsado vagy a kezel6orvos segitseget! A gyermek a kotelez6 oltasi rendben ne vegyen reszt, szamara egyeni oltasi terv
szikseéges!

Javasoljuk, hogy a csalad tobbi tagja is éljen az oltasok jelentette vedelemmel, adassa be maganak példaul az influenza elleni vakcinat. A csalad-
tagok atoltottsaga a beteg szamara is vedelmet jelent. A fészekimmunitas azt jelenti, hogy beoltott csaladtagokkal vedjik meg a beteget a fert6zd
betegsegektdl.

A HOSSZU TAVU GONDOZAS ES A SZURGVIZSGALATOK

Miért fontosak a kontrollvizsgalatok?

A mUtétet kdvetéen kezdetben hetente, majd kéthetente, az els6 év soran havonta, késébb pedig haromhavonta kell ellenérzé vizsgalatokon részt
vennie gyermekenek. Nagyon fontos, hogy mindig vegyenek részt a kontrollvizsgalatokon, mert az orvosok igy tudjak nyomon kovetni gyermeke
allapotanak valtozasat, az esetleges szovédmenyeket pedig meg a korai szakaszban felismerik.

A kontrollvizsgalatok célja eltéré lehet:

« vannak, amelyeken gyermeke altalanos egészseqi allapotat ellencrzik,
« vannak, amelyeken a kilokddésgatlo gyogyszerek szintjét vizsgaljak,

- illetve léteznek célzott szlirdvizsgalatok is.

Biopsziat 5 éevente végeznek majd, de a maj kilok6desenek gyanuja
esetén minden alkalommal szikség van ra. Az orvosok pontosan el
fogjak mondani, hogy mikor milyen vizsgalatra lesz szikség.
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Az éves rendszeres kontrollvizsgalaton gyermekét néhany napra felveszik a gyermekklinikara, és a szokasos vizsgalatok mellett tovabbiakat is
végeznek majd (mellkasrontgen, EKG, laborvizsgalat, az oltasi statusz felmérése, 24 oras vérnyomas-monitorozas, Doppler ultrahang, cukorterhelés,

szemészeti és kardioldgiai kivizsgalas).

A viziteken megvizsgéljdk gyermeke majfunkcidjat, gyogyszerszintjét, és ellendrzik, hogy nincs-e fertézése. Az autoimmun majbetegségek
hajlamosak kiujulni a bedltetett szervben is, ezert ezt is ellendrizni kell. Szikség esetén modositjak a gyogyszerezeset is. A vizitekre mindig vigye
magaval gyermeke aktualisan szedett gyogyszereinek listajat pontos adagolassal feltiintetve.

Mire figyeljen?

- Mindenkeppen jelentkezzen a kezelSorvosnal, ha gyermekéneél
elhtzodd hasmenés, hanyas alakul ki, mert ilyenkor soron kivili
gyogyszerszint-ellen6rzésre, és adott esetben a dozis cstkkentése-
re vagy emelésére lehet szlikseg.

- Mindig beszélje meg gyermeke kezel6orvosaval, ha egy masik
orvos barmilyen Uj gyogyszert (példaul antibiotikumot) rendel neki.
A lehetséges gyogyszer-kdlcsonhatasok, ,-interakciok” miatt dssze
kell hangolni a kilénb©z8 orvossagok hasznalatat.

Miért fontos a gyogyszerszint-monitorozas?

MAGYARAZZA EL GYERMEKENEK, HOGY

MIERT KELL ORVOSHOZ JARNI!

Az orvosok igy tudnak vigyazni az Uj majara, hogy az hosszu
ideig egeszsegesen mukddjon. Az orvosok a vizsgalatok so-
ran azt nezik meg, hogy a maj és a tobbi szerv rendben van-e,
jol mikaddik-e - hasonldan ahhoz, ahogy az autdszerel6 meg-
néezi, hogy az autd egyes alkatrészei is jol mikodnek-e. Ezért
visszik el hozza az autonkat rendszeresen.

de ne gyengitsék le tulzottan azimmunrendszert. £zt a gyogyszer-koncentracio gyakori mérésével lehet ellendrizni. Az allando gyogyszerszint fenn-
tartasahoz nem elég, ha a transzplantalt allando dozisban szedi a gyogyszereit, hiszen a gydgyszerszint meég azonos dozisok szedésekor is ingadozhat.
Az optimalis gyogyszerdozist az egyéni tulajdonsagok figyelembevételével - személyre szabottan - kell beéllitani, mivel mindannyiunk szervezete
eltér6 modon veszi fel és Uriti ki a gyogyszereket. A rendszeres monitorozassal nyomon kévethetd, hogy gyermeke az el6irasok szerint szedi-e

a gyogyszereit, és kimutathatok az esetleges gyogyszerkolcsonhatasok is.
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A gyogyszerszint-monitorozas soran nagyon fontos a vérvétel idejének idozitése. A gyogyszer bevételét kdvetéen a gyogyszer
mennyisége a vérben el6szér megemelkedik, eléri a legmagasabb értéket, majd fokozatosan a minimumra csoékken. Optimalis
esetben a csucsérték nem haladja meg a toxikus szintet, a minimalis koncentracié pedig még a terapias tartomanyban van.

Gyogyszerszint-monitorozas soran erre a minimumeértékre 24 6ra

kivancsiak (mélyponti koncentracié, maradék vérszint). Ez a
minimum meérhet6 a kdvetkez6 dozis bevetele el6tt, ezért ennek
meghatarozasahoz kozvetlendl a kdvetkezd dozis bevétele el6tt
veszik le a vert:

o [
| J
- A naponta kétszer szedett kilokédésgatld gydgyszer esetén 8:00
a gyogyszerszint meghatarozasahoz a veért az esti gyogyszer-
bevétel utan 12 ¢raval, még a reggeli gyogyszer bevétele elott &
kell levenni.
10 altalanos szabaly a gyogyszerszedéssel kapcsolatban
‘I Gyermeke mindennap ugyanabban az id6- 5 Ha gyermeke véletlenll az el6irtnal nagyobb

ben vegye be gyogyszereit. adagot vett be, azonnal értesitse kezel6orvosat.
Ha gyermeke elfelejtette bevenni

6 orvossagat, akkor a teend6krél olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy konzultaljon
kezelBorvoséaval.

A gyogyszereket ~mindig az  orvos
2 utasitasanak megfelel6 modon kell szedni,
az adagot nem szabad lecsOkkenteni.

Gyermekének ne adjon semmilyen vény
nelkll kaphato gyogyszert orvosa bele-
egyezese nelkul!

3 Hanyassal, hasmenéssel jaro betegség 7
esetén kérje a kezel6orvos tanacsat.

Ertesitse a kezel6orvost, ha a gydgyszersze-

4 Gondoskodjon  arrol,  hogy  gyermeke 8 des alatt gyermeke barmilyen mellékhatast

egyetlen adagot se hagyjon ki. tapasztal fliggetlendl attol, hogy azt a szedett
gyogyszernek tulajdonitjak-e.

20:00 (

10

), .

Ne tartsa a gyogyszereket hitdszekrényben,
hacsak orvosa nem igy rendelte.

A hétvégékre, az Unnepnapokra és elutazas
esetére is gondoskodjon elegend6 gyogyszerrol.
Ha megvaltozott az eldirt adag, ellenérizze, hogy
van-e elegendd gyogyszere az emelt dozisok
biztositasara.
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Akilokédésgatlo gyogyszerek okozhatnak ugyan mellékhatasokat, nélkiilitk
azonban a szervezet kiloki az uj szervet, és a beteg elvesziti az uj majat.
Fontos, hogy On, illetve az orvosok ezekrdl a mellékhatasokrol késlekedes
nélkil tudomast szerezzenek. Beszélgessen ezekrdl gyermekeével, és kérje
meg, hogy mindig mondja el Onnek, ha barmilyen tlnetet tapasztalt!

Nagyon fontos, hogy On is tisztaban legyen azzal, gyermekének pontosan
milyen gyogyszereket, milyen adagolasban kell szednie. Ismernie kell azok
leggyakoribb mellékhatasait, valamint azt is, hogy melyik orvossagot
meddig kell szedni. Beszéljen ezekr6l a kérdésekrél a kezelGorvossal,
az apolokkal, illetve a gyogyszerészekkel!

¥/

¥
'
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Immunszuppressziv
gyogyszerek
kolcsonhatasai
Lehetséges kdvetkezmények:
= gyengllt gyogyszerhatés,
E feler6s6dott gyogyszerhatas,
— mellékhatas.
gyogyszerek ételek, italok  étrend-kiegészitsk betiggs;?gek

HA GYERMEKE SERDULGKORBAN VAN

Ha kamaszkorban keriil sor a majatiltetésre és a kezelésre, az a betegtajékoztatoban
eddig lefrtakon fellil néhany tovabbi kérdest is felvet, melyekhez szeretnénk tanacsokat,
Otleteket adni.

A serdllékor gyakran az egyebként egészségi problémak nelkil 16 gyerekek szamara is
bizonytalansaggal, nehézségekkel teli életkor, és a kronikus betegséggel el gyerekek
idénként még nehezebben élik meg ezt az id6szakot. A tinédzserkorban megszokott

magatartasi formak, a szabalyokkal szembeni lazadas azonban veszélybe sodorhatjak

az U] szervet, kilokédéshez vagy mas egészségi gondokhoz vezethetnek.

Mondja el gyermekének, hogy miért fontosak a gyogyszerek, miért kell szednie 6ket!
Immunszuppressziv gyogyszerekre azért van szlikség, hogy azok gyengitsék az ,idegen”
szerv elleni immunvalaszt, és megakadalyozzak, hogy a szervezet kilokje az uj majat.

Gyermeke 18 éves kora utan atker(l a feln6ttgondozasba, kezelését a Transzplantacios
Klinikan folytatjak, de a gyerekeket gyakran mar 15-16 éves koruktdl kezdve kozos
gondozas keretében latjak el.

A MAJTRANSZPLANTALT KAMASZ

Gyogyszerszedés
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Serdll6korban a gyerekek hajlamosak nem az el6irtaknak megfeleléen szedni a gyogyszereket. Ebben az idészakban egyre fonto-
sabbleszszamukra a testkepik és a sajat korosztalyuk vélemenye, elfogadasa. Egyes gyogyszerek tulsuly kialakulasahoz, erételjes
akneképzOdeshez, testszérndvekedeshez vezethetnek. Mindezek a kamaszkorral jaro egyeb lelki gondokkal egyltt nyomasztoak,
frusztraldak lehetnek. A gyogyszerek nem megfeleld szedése azonban kilokédéshez, a maj elvesztéséhez vezethet.

Sok transzplantalt beteg szorong, hogy barmikor elveszitheti az Uj szervet. Nyugtassa meg gyermekeét, hogy a kilokédes szinte mindig megallithato gyogy-
szerekkel, és nagyon ritkan, a betegek minddssze 1-2 szazalékanal alakul ki befolyasolhatatlan kilokédesi reakcio. Egydtt tehetnek a legtobbet a kilokédes
megakadalyozasaert, ha gyermeke mindig megfelel6en szedi az immunszuppressziv szereket, és rendszeresen reszt vesznek a kontrollvizsgalatokon.

A gyogyszerek mellékhatasai

Fontos, hogy az egyre inkdbb 0©nallésodd kamaszok is
betartsak a gyogyszerszedésre vonatkozd el6irasokat és
jelezzék, ha mellékhatas alakul ki. Ez nehéz iddszak lehet,
hiszen a tinédzserek sokszor tehernek érzik az ,ellen6rzést”,
és a kellemetlen tinetekrél sem szeretnek beszamolni.
Mondja el gyermekének, hogy a mellékhatasokat mérsékelni
lehet egyes gyogyszerek kombinaciojaval ugy, hogy kdzben a hatadsuk nem csokken.
Errél azonban csak az orvos tud dénteni, ezért ne vegyen be vény nélkil kaphato
gyogyszereket addig, amig ezt nem beszélték meg vele.

Dohanyzas, alkohol

Kamaszkorban felmeriilhet a dohanyzas és az alkoholfo-
gyasztas kerdése is. Mivel ezek nagyon artalmasak, kesébb,
felndttkorban is el kell kerllni 6ket. A dohanyzas jelentds
szerepet jatszik tobb daganatos betegség kialakulasaban
is. Az alkohol a gyogyszerekhez hasonléan a majban
bomlik le, ezért azokkal egylitt fogyasztva fokozottan
majkarosito hatasu.

Tetovalas
Kamaszok esetén idénként felmerll a tetovalds és a
testékszer (piercing) kérdése. KezelGorvosa sem tiltani, sem
pedig javasolni nem fogja ezeket. Ennek ellenére jelezze a
kezel6orvosnak, ha gyermeke erre készll, hogy az ezzel jaro
veszélyeket megismertethesse gyermekével. Az orvos fel
fogja hivni a figyelmet, hogy csak megbizhatd, ellenérzétt
helyen torténjen a beavatkozas, valamint, hogy milyen helyi bérfertézések alakul-
hatnak ki, illetve milyen bakterialis vagy virusfert6zések viheték at a tetovalas soran.
Kiléndsen fontos a beavatkozas utani bérapolas.

Gépjarmiivezetés

Minden betegnél eltérd, hogy a mitétet kdévetéen mikor
vezethet Ujra autot, az operacio utén ez hosszabb-révidebb
ideig nem javasolt. Beszéljék meg a kezel6orvossal, hogy
gyermeke mikor Glhet avolan moge!
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Szexualis élet

Kamaszkorban kerdéskent merilhet fel a transzplantalt gyerekekben, hogy vajon élhetnek-e majd normalis szexualis életet.
Ennek semmi akadalya nem lesz, a n6k és a férfiak egyarant képesek lesznek majd gyereket is vallalni. Sok ferfinak és nének
szlletett mar egészseges gyermeke a transzplantacio utan.

Aszexualis élet elkezdése utan fokozottan figyelni kell a vedekezésre, a nemi Uton terjedd fert6zesek elkerllesére. A transzplantalt
betegek szamara kulondsen fontos, hogy ne fert6zédjenek meg szexualis Uton terjedd betegsegekkel. A szedett gyogyszerek novelik a megfertézédes
és a sulyos egeszsegi problémak kockazatat. Vedekezni azert is fontos, mert a partnernek ugy is lehet valamilyen fert6z6 betegsege, hogy nincsenek

tlnetei és nemis tud rola.

Lelki egészség

A serdul6korban vegzett szervatultetes lelkileg is
megterheld: el6fordul, hogy idében kitolodnak a
tinédzserkor olyan merfoldkovei, mint ajogositvany

megszerzése, anemiseég felfedezése, a kamaszkori
nagy érzelmek megélése. A serdil6korban végzett
transzplantacio sokszor egy(tt jar a baratoktol, iskolatol vald tavollét-
tel, az elszigeteltséqg, szomorusag, frusztracio érzesevel.

Beszéljenek ezekro6l a problémakrol 6szintén a kezelést végzd orvosok-
kal, apolokkal, akik szlkseg esetén szakember bevonasat is ajanlhat-
jak. A pszichologus, a csaladterapeuta vagy a tanacsado szolgalatok
segitséget nyujtanak, hogyan lehet kezelni az ilyen érzelmeket, valamint
kdvetni a kezelési tervet, a gydgyszerszedesre vonatkozo szabalyokat.

Kifejezetten kamaszoknak kinal segitséget, lelki és testi rehabilitaciot
a TRAPPANCS Egyesiilet, amely szamos sportesemeényt is szervez a
szervatiiltetésen atesett gyerekek szamara. Erdemes megismerkedni
vellk! (www.trappancs.hu)

MIRE FIGYELJEN, HOGYAN VIGYAZZON GYERMEKE
AZ UJ MAJARA?

Mindig vegyenek részt a rendszeres kontroll- és
szlrévizsgalatokon

Gyogyszereit gyermeke mindig pontosan szedje, az eldirt
mennyiséget ne valtoztassa meg, ne hagyjon ki egyetlen
adagot sem

A kezel6orvos utasitasait mindig pontosan kovessek

A higiéniai tanacsokat tartsak be, probaljak elkerdlni
afertézéseket

Fontos, hogy gyermeke egészsegesen taplalkozzon,
kerllje a tulzott so- es cukorbevitelt

Mozogjon, sportoljon rendszeresen

Ha betegseg, fertzes vagy a kilokodés jeleit veszi
eszre gyermekeén, haladéktalanul értesitse orvosat

EGY UJ ELET KEZDETE

A sok Uj gyogyszer es a vellk kapcsolatos sok Uj informacio,
szabaly els6re nehezen befogadhatdnak, talan ijesztének is tlin-
het. A gondozast végz6 orvosok segitenek, hogy megismerkedjen
ezekkel a gyogyszerekkel és alkalmazasi modjukkal, meg a korhaz-
bol valo hazatérést megel6zéen. Ha barmelyik gyogyszerrel
kapcsolatban kérdése van, forduljon bizalommal az orvosokhoz,
szivesen adnak felvilagositast.

A gyogyszerszedeés idével hétkoznapi rutinna valik majd gyermeke
szamara is. Ahogy gyermeke egyre idésebb lesz, vonja be 6t minél
jobban, adjon at egyre tobb felel6sseget a gyogyszerek szedéeséevel
kapcsolatban. Nem szabad elfelejteni ugyanakkor, hogy kamasz-
korban sokszor ismeét jobban kell figyelnie a szabalyok betartasara.

Az uj majjal él6 gyerekek teljes életet élhetnek. A jov6 szamukra
is ugyanolyan sok lehet6séget kinal, mint tarsaiknak. Ebben a
mdtet utani rehabilitacio, a kilonbozd betegtamogatod programok
és termeszetesen a csalad is nagyon fontos szerepet jatszik.

A TRAPPANCS Egyesiilet, a Majbeteg Gyermekekért Alapitvany,
a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége (MSZSZ), valamint
a Transzplantaciés Alapitvany a Megujitott Eletekért is rehabi-
litacios munkat végez, gyermektaborokat, sportrendezvényeket is
szervez. Erdemes megismerkedni a klinikan m(ikddo sziilsi klubbal,
és csatlakozhat a témaval foglalkozo Facebook-csoportokhoz is.

MAJTRANSZ
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HASZNOS SZERVEZETEK

Betegszervezetek
Majbeteg Gyermekekert Alapitvany
www.majbeteggyermekekert.hu

Magyar Szervétiltetettek Szovetsége (MSZSZ)
www.trapilap.hu

Transzplantacios Alapitvany a Meguijitott Eletekert
www.transalap.hu

TRAPPANCS Egyestilet
www.trappancs.hu

Atszervezés Alapitvany
www.atszervezes.hu

Szervdonacios K6zpontok

Orszagos Veérellatd Szolgalat Szervkoordinaciés Iroda
www.ovsz.hu/transzplantacio

Eurotransplant
www.eurotransplant.org/cms/index.php?page=pat_hungary

Transzplantaciés Kézpontok

Semmelweis Egyetem |. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika
www.semmelweis.hu/gyermekklinikal/

Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti Klinika
www.semmelweis.hu/transzplant/

Felhasznalt irodalom

https://optn.transplant.hrsa.gov/data/organ-datasource/liver/
https://semmelweis.hu/transzplant/szervatultetes/a-majatultetesrol/
http://www.transplant-observatory.org
https://www.medicalnewstoday.com/articles/321754.php
https://www.healthline.com/health/liver-transplant-survival
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2653434/

http://www.ovsz.hu

https://livertransplantsindia.in/living-liver-donation/
https://www.donatelife.net/types-of-donation/liver-donation/
https://healthcare.utah.edu/transplant/living-donor/liver/10-things-to-know-
living-liver-donation.php
https://www.britishlivertrust.org.uk/liver-information/life-liver-transplant/
immunosuppression/

https://www.mayoclinic.org/diet-nutrition/art-20037197
https://myhealth.alberta.ca/Health/aftercareinformation/pages/conditions.
aspx?hwid=zc2592&#abu4826
https://medlineplus.gov/ency/article/003967.htm
https://www.cdc.gov/healthypets/specific-groups/organ-transplant-patients.html
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23465022/
https://www.skincancer.org/prevention/are-you-at-risk/transplants
https://labtestsonline.hu/tests/gyogyszerszint-monitoroza
https://kidshealth.org/en/parents/liver-transplant.html
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/tobacco/news/
news/2020/2/tobacco-use-causes-almost-one-third-of-cancer-deaths-in-the-
who-european-region
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/tattoos-
and-piercings/art-20045067
https://columbiasurgery.org/liver/fags-about-life-after-liver-transplant
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