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KEDVES SZULOK!

Ez a betegtajékoztatd kiadvany a vesetranszplantaciora varo
gyermek paciensek, illetve a mar Uj vesével élék és csaladtag-
jaik szamara nyujt hasznos tudnivalokat. A betegtajékoztato
célja, hogy hiteles informaciokat nyujtson a szervatiltetés-
re valo felkészilésrél és a mdtét utani 0 eletrél. Ebben
a nehéz id6szakban azzal tehet a legtdbbet gyermekéert, ha
aktiv parbeszédet folytat a transzplantacios csapattal.
Nagyon fontos az is, hogy ©6szintén beszélgessen gyerme-
kével, igy gy6z6dhet meg arrol, hogy érti, mi torténik vele, és fel
tud készlini uj életere.

NINCSENEK EGYEDUL! Vannak mas gyermekek is, akiknek
szervatiiltetésre van sziikségiik, vagy mar uj szervvel élnek. Ok és
a transzplantacios betegszervezetek is sokat segithetnek tapasz-
talataikkal, kiilondsen a mitetet kdvetd rehabilitacio idészakaban.

Az ismertetében taldlhato informéaciok csupan tajékoztato jellegliek, és
semmiképpen sem hivatottak helyettesiteni az orvos vagy barmilyen
mas egészseéquligyi szakszemeélyzet altal adott utasitasokat, informaciokat,
tanacsokat. Bévebb informacioért forduljon gyermeke kezel6orvosahoz!

A szlirke keretes részek segitik Ont abban, hogyan magyarazza
el gyermekenek a transzplantacioval 6sszefliggé kerdeseket.

A VESE FONTOS SZERVUNK

A vesék a szervezet sziirdrendszerei, fontos szerepet jatszanak
testlink egészséges mikddésében. Folyamatosan, a nap 24 érajaban
dolgoznak, a keringé vérmennyiség o6téde aramlik at rajtuk percen-
ként. A veseartéridkon hozzajuk folyd vért megtisztitjdk a mérgezé
salakanyagoktol, és eltavolitjdk a felesleges vizet, egyensulyban
tartva a szervezet vizhaztartasat. A felhalmozodott folyadékfelesleg és
a karos bomlastermékek, példaul a gyogyszerek jelentds része
avizelettel tavozik.

A vérbél avese
eltavolitja a felesleges
és karos anyagokat.

vesébe vezetd ér
a veseartéria

V

amegtisztitott vér
avesevénan tavozik
avesébaol

a szervezet szamara felesleges viz, sok és
anyagcsere-végtermékek a vizelettel tavoznak

A vesék ezeken kiviil sokrétii szabalyozo és kivalaszto feladatot is
ellatnak. Tobbek kézott

» egyensulyban tartjak testlink elektrolit- es sohaztartasat,

« részt vesznek a vérnyomas szabalyozasaban,

» serkentik a szervezetben az oxigént szallitd vorosvertest-termelest,
« aktivaljak a D-vitamint, amely az egészseges csontokhoz sziikséges,
+ szerepet jatszanak a cukorhaztartas szabalyozasaban.
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Néhany érdekesség a vesékrol:

« Ellentétben sok mas fontos szerviinkkel (mint példaul a maj vagy
a sziv), alegtébb embernek két veséje van.

- Egyveseiseltudjalatni avese feladatait, vagyis egy vesévelis lehet
teljes életet élni.

- Avesékagerinc ket oldalan, kozvetlenil a borda alatt talalhatok.

A vesebetegség hatterében genetikai vagy szerzett betegségek
is allhatnak. Gyermeke betegségérdl kezel6orvosa ad bévebb
felvilagositast.

Dializis és vesetranszplantacio - mit jelentenek?

Ha a vesék megbetegszenek, mar nem tudjak megfeleléen
ellatni a feladatukat, ezért a vérben felhalmozodnak a méreganyagok,
a szervezetben pedig folyadekfelesleg keletkezik.

Aveseelégtelensegnek két tipusat kilonboztetjik meg.

Az akut veseelégtelenség soran avesek hirtelen betegednek meg
- néhany ora vagy nap alatt -, ami gyors beavatkozast es kezelést
igenyel. A betegek egy részénél ez a folyamat visszafordithato,
maéasoknal azonban vegleges karosodasokhoz vezethet, emiatt 6k
eletlk vegeig vesepotlo kezelésre szorulhatnak.

Kronikus veseelégtelenség esetén a vesék hosszabb id6n
keresztll - akar évek alatt - visszafordithatatlanul karosodtak.
A kronikus vesebetegseég elérehaladott stadiuma a végallapotu
veseelégtelenség, ami vesepotlo kezelést tesz sziiksegesse.
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A dializis azonban nem végzi el a vese 0sszes fontos feladatat. Erre kinal megoldast a vesepotlo kezelés masik formaja, vagyis egy jol miikddé vese
belltetése, azaz a vesetranszplantacio, amelynek egyértelm( az el6nye a dializishez képest mind az életmin&ség, mind a rehabilitacio, mind pedig
az életkilatasok tekintetében. Veseelégtelenség esetén a gyermekek szamara altaldban a veseatiiltetés az optimalis kezelés: ez jelenti ugyanis
alegjobb lehet8seéget az egészseges eletre, a normalis hétkdznapokra.

Sok esetben dializisre van sziikség, miel6tt sor keriil a veseatiiltetésre. Azoknal a gyermekeknél, akiknek a vesemUikodéslk lassan romlik, elegendd
id6 all rendelkezésre a transzplantacié megtervezésére anélkil, hogy dializisre lenne szlikségik. Megel6z0, azaz preemptiv vesetranszplantacionak
nevezzlk azt, ha még a dializis el6tt sor kerll egy Uj vese belltetésére. Ennek a kilatasai még kedvezdbbek a beteg szempontjabol.

Atranszplantacio sebészeti megvaldsitasanak stlyhatara hazankban jelenleg 10 kg, ez alatt nem végeznek veseatlltetést.

A vesepotlo kezelés egyik formdja
a dializis vagy miivesekezelés.
A hemodializis soran a vért kivezetik
az erekbdl, atfolyatjak a dializalogépen,
és megtisztitva visszavezetik. A hasiiri
(peritonealis) dializis esetén a bels6

hasfalat és a bels6 szerveket boritd TN
hashartyat, mint természetes sz(r6t & .:
hasznaljak  filterként, hogy  meg- -, .-'
szabaditsak a szervezetet a méreg- .....'-.-"
anyagoktol és a felesleges viztdl. %

."'0.--..0)
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HOGYAN KAPHAT A GYERMEK UJ VESET?

A donor és arecipiens két fontos alapfogalom. A donor a szervet adomanyozg, a recipiens pedig a szervet befogado fél.

Gyermekének szamos orvosi vizsgalaton kell atesnie a szervatiiltetés el6tt. A vizsgalatok a vesetransz-
plantacios listara valo felkeriiléshez sziikségesek. Céljuk, hogy az esetleg észlelt, a vesebetegséget kiséré egyéb
rendellenességek korrekcidjaval gyermekénél a leheté legjobb allapotban végezhessék el a veseatiiltetést.
Gyermeke allapotaval és a vizsgalatokkal kapcsolatos kérdéseit batran tegye fel a kezel6orvosnak.

A kivizsgalas soran altatéorvos véleményezi, hogy a gyermek alkalmas-e az altatassal jard, hosszabb miitétre,
a sebészeti vizsgalaton pedig megallapitjak, hogy anatomiailag alkalmas-e a veseatiiltetésre. Az orvosok
pontosan tajékoztatni fogjak arrol, hogy milyen vizsgalatok, milyen idépontban lesznek, és azokra miként kell
felkésziilniiik.

Gyermekének nemcsak a vizsgalatok soran, hanem a transzplantacio idépontjaban is a miitétre alkalmas egészségi allapotban kell lennie. Baktéri-
um vagy virus okozta fert6zéses megbetegedés esetén példaul el kell halasztani a szervatiltetést. llyenkor a gyermek a varélistan marad ugyan, de
szervtranszplantaciés riadoja nem lehet addig, ameddig meg nem gyogyul. Ekkor ujra transzplantalhaté statuszba ker(l, és ez a varolistan toltott
idét nem befolyasolja.

A transzplantacios csapat feladata annak értékelése is, hogy a gyermek képes-e betartani a mdtét utan szlkséges el6irasokat. Ez kilondsen
nehéz lehet a kamaszkorban lévé transzplantalt betegek szamara, és gyakran az egyik legnagyobb kihivast jelenti a szervatlltetés utan.
Figyelnitk kell majd arra, hogy a gyermek az eléirasoknak megfelelden szedje a gydgyszereit, és mindig megjelenjen a sziikséges kontrollvizsgala-
tokon. Ezekben a kérdésekben is szamithat a transzplantacios csapat tamogatasara, akik Ondkkel egyditt dolgoznak azon, hogy néveljék a sikeres
szervatiiltetés esélyét.
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A vizsgalatokat kovetéen a transzplantacids csapat tagjai kdzosen dontenek arrol, hogy gyermeke alkalmas-e a veseatlltetésre. Az orvosok

kezelési tervet készitenek, amelynek célja, hogy gyermekének a lehet6 legnagyobb esélye legyen a sikeres transzplantaciora.

Q HOGYAN BESZELGESSEK GYERMEKEMMEL A BETEGSEGEROL ES A VESEATULTETESROL?

Beszélgessen gyermekével, mutassa meg neki a vese elhelyez-
kedését az emberi testben!

Mesélje el neki, hogy miért fontos a vese, hozzon fel egyszerd
példakat: ,Minden, amit megiszol, avesén megy keresztil. A vesénk
olyan, mint egy okos szlr0: csak azt 6rzi meg, amire sziikséglink
van, és segit abban, hogy megszabaduljunk a fol6sleges vagy karos
anyagoktol.”

A gyerekeknél kilondsen fontos a szerepe a nonverbalis, azaz
nem szébeli kommunikacionak, a gesztusoknak, hiszen a gyere-
kek nagyon jol megeérzik a felgjik iranyuld érzelmeket, szandé-
kokat. Ezért még a megszokottnal is jobban kell figyelnlnk arra,
hogy a nonverbalis kdzléseink 6sszhangban legyenek azzal, amit
mondunk. Kilénésen fontos szempont az észinteség, és hogy
csak betarthatoé dolgokat igerjink.

A gyerekek - eéletkorukkal ©sszhangban - partnerként kezelve
egyre inkabb bevonhatok a dontésekbe, a legtobb gyerek
egylttmikddéen viselkedik. Ehhez észintén, a koranak meg-
feleléen tajekoztatnunk kell 6t az allapotarol, valamint a varhato
beavatkozasok, vizsgalatok céljarol és fontossagarol.

Mindig adjunk lehetéséget a gyermeknek, hogy elmondhassa,
gondolatait, felelmeit, és biztositsuk arrol, hogy nem lesz egyeddl,
vegig segitséget kap a csaladjatol, az orvosoktol és a néverektol.

Mondja el gyermekének, hanyan dolgoznak azert, hogy neki Uj
veséje legyen: akar 15-20 ember munkaja is benne van, sok-sok
orvos, apolo, szakember, mindannyian azért dolgoznak ilyen sokat,
hogy 6 minél hamarabb uj, jol m(ikodé veset kapjon.

Nyugtassa meg gyermekét, hogy nincsen egyedil, nem csak
neki van ilyen betegsége, és sok mas gyerek és feln6tt is szeretne
Uj vesét kapni. Tobb beteg van a vilagon, mint ahanyan vegul uj
veset kapnak, ezért fontos, hogy az Uj vese ertekes, nagyon kell ra
vigyazni. Ha ugy banik vele, ahogy a sziilei és az orvosok kerik,

akkor nagyon hosszu ideig dolgozik majd neki.

Uj vesét kapni és azzal élni komoly, életre sz6l6 dontés, ezért
fontos, hogy az egesz csalad tamogatast nyujtson a gyermeknek,
és segitse 6t felkesziteni a mitetre és a mitétet kovett idészakra
is. Sok-sok ezer veseatlltetest elvegeztek mar a vilagon, nagyon
sokan élnek uj, normalis, boldog életet az Uj veséjiknek kdszonhetden!

HONNAN SZARMAZIK AZ UJ VESE?

Veseatiiltetés él6 donorbol

A belltetendé vese szérmazhat él6, valamint agyhalott donoroktol.
Az élédonoros szervatiltetés egyértelmien kedvezébb a beteg
szamara, hiszen el6rehozhatja a veseatultetés idépontjat, tervezhetéve
valik a beavatkozas. Minden betegnel, de kulénos tekintettel egy
fejlédésben lévé gyermek szédmara kiemelten fontos, hogy minél
révidebb idét toltson a kronikus veseelégtelenség allapotaban.
Vannak azonban olyan esetek, amikor a gyermek kora, méretei vagy
egyéb tényezok miatt nem lehetséges az élédonoros transzplan-
tacio. llyenkor sem szabad kétségbeesni, tiirelmesen kell varni, hiszen
tovabbi lehetdsegkent rendelkezésre all majd az agyhalott donortal
szarmazo vese.

A hazai jogszabalyok ugy rendelkeznek, hogy élédonor alapesetben
a szervatlltetésre vard beteg vérrokona lehet, azaz egyenes agi
rokona (pl. sziil6je), testvére, egyenes &gi rokonanak testvére,
testvérének egyenes agi rokona. A donorszervek kdzott méretegyezes
szlikséges. Szervadomanyozasra lehetéség van ,érzelmi rokonsag”,
peldaul a csalad eqgy kozeli baratja esetén is. Ekkor a donor és
a beteg csaladjanak egylttes kérelmét a korhaz etikai bizottsaga
vizsgalja meg.

Ha a donor és a beteg vérrokonok, nincs sziikség az etikai bizottsag
engedélyére, elvégezhet6k az el6zetes orvosi vizsgalatok. Ha a vizs-
galatok eredmeénye alapjan nincs akadalya a veseatlltetésnek élo
donorbol, akkor a kozjegyz6 okiratban rogziti a felajanlas tényet.
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Vércsoport-azonossag

A vesetranszplantacio el6feltétele, hogy a beteg és a donor ABO
vércsoportja a vératdmlesztéshez hasonloan kompatibilis legyen
(az Rh-csoport nem szamit). A tovabbi immunoldgiai hasonlésag is
elengedhetetlen, mert minél nagyobb az immunologiai egyezés a ket
szervezet kozott, annal nagyobb az esély a sikeres atiltetésre.
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Keresztdonacio

A keresztdonacio az élédonoros szervadomanyozas egyik specialis
formaja. El6fordulhat, hogy a kozeli hozzatartozok, illetve a szoros
erzelmi rokonok kozott tervezett élédonoros szervadomanyozasra
immunoldgiai egyezés hianya miatt nem keriilhet sor, ilyen esetek-
ben is megtorténhet a szervadomanyozas. Ennek feltétele, hogy két
szervatlltetesre vard beteg donorainak felcserélésével megvalé-
suljon a megfelel6 immunologiai egyezes, azaz a masik betegnek
ajanljak fel a sajat szerviket. Magyarorszagon mind a kereszt-
donacio, mind az ABO-inkompatibilis transzplantacio jogi feltételei
adottak. Mindkét program kidolgozasa hosszabb id6t igenyel,
a gyakorlati megvalositasa egyelére még nem tortent meg.
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A tapasztalatok szerint az él6donoros veseatiltetes akkor is jobb ered-
menyt adhat, ha nem vérrokonok kozott tértenik, mint az immunologi-
ailag egyez6, de nem €16 donorbol szarmazo vese.

AZ ELODONOROS VESEATULTETES ELONYEI

A bizonytalan, akar tobbéves varakozasi id6 lerovidiil.
A rovidebb varakozasi id6 kevesebb egészségi
kockazattal jar.

A belltetett vese atlagos tulélési ideje 15-20 év, nem él6
donorbol szarmazo atlltetesnél atlagosan 8-9 év.

Jobb a korai vesefunkcio, a mdtét utan csak a betegek
10%-a szorul atmeneti dializisre, mig halott donorbal
torténd atlltetésnél mintegy 25%-uk.

Egyes esetekben kevésbé erélyes immunszuppresszios
(a szervezet védekezOrendszerét gyengitd) kezelés is
elegendd rokonok kozotti elédonoros veseatultetesnel.

A mtet tervezheté és id6zithetd, és a szervet nem kell
szallitani.

Ha On ugy dont, hogy szeretné felajanlani az egyik veséjét gyer-
mekének, fontos, hogy a kévetkezé 10 ponttal tisztaban legyen.
Ha kerdése van az élédonoros veseatulltetéessel kapcsolatban, forduljon
bizalommal gyermeke kezel6orvosahoz!

A vizsgalatok elvégzése nem jelenti automatikusan azt, hogy On alkalmas
donornak. Barmelyik vizsgalaton kideriilhet, hogy nem adomanyozhat
szervet.

Dontését - akar kozvetleniil a miitét eltt is - minden kdvetkezmény
nélkiil megvaltoztathatja.

18 éves kor alatti személy, példaul gyermekének a testvére, nem
adomanyozhat szervet. A donorok felsé életkori hatara valtozo, de

a centrumok nagy tébbsége az idsebb donort is elfogadja.

Az el6zetes vizsgalatok kiterjednek tobb, a szervatiiltetéssel atadhato
fert6z6 betegségre is (pl. hepatitisz, AIDS).

A vizsgalatok soran addig ismeretlen, nem vart egészségligyi
problémakra is fény deriilhet.

A vizsgalatok kellemetlenségekkel, esetenként szovédményekkel
jarhatnak.

Nincs garancia arra, hogy a gyermek szervezete befogadja az j vesét.

A miitétet kdvetéen a donor egészségi allapotat is figyelik, rendszeres
kontrolira rendelik vissza.

Az On egészségi allapotara vonatkozé informaciok bizalmas adatok.

Egy vesével is teljes értékii, egészséges életet lehet élni.

() MAGYARAZZA EL GYERMEKENEK!

Magyarazza el gyermekének, mit jelent az élédonoros
atlltetés: az élé donor olyasvalaki, aki nagyon szereti 6t,
és segiteni szeretne neki azzal, hogy az egyik egészséges
szervet, az egyik veséjet neki adja. Ez a seqit6 lehet csalad-
tag, peldaul a szilei, vagy egy barat, aki kozel all a csaladhoz.
Az orvosok és a néverek vigyazni fognak a donorra, 6t is
csak akkor engedik haza a kérhazbdl, ha egészséges és jol
van. Nyugtassa meg gyermeket, hogy a donor a megmaradt
egy vesejevel is ugyanugy elhet tovabb. Szerencse, hogy
két vesénk van, és az egyiket oda lehet adni masnak, ha
sziiksége van ra, hiszen egy vesével is sokaig élhetiink!

Régi vesék

Veseatiiltetés
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Veseatiiltetés agyhalott donorbol

Ha nincs lehetéseg elédonoros szervatlltetesre, a transzplantaciora
sor kerllhet agyhalott donorbél szarmazd szervvel is, ezeket kadaver
vesének nevezzik. A donorszervek kozott ilyenkor is szlkséges a
méretegyezés. Az agyhalott donoroknal az agy mikddeése egy hirtelen
ok (altalaban baleset vagy agyi torténés, szélltés) miatt véglegesen
megszlnik, és a sziv még képes dnalléan dobogni ugyan, azonban
a beteg mar nem tud o6nalléan lélegezni. A mesterséges Iélegeztetéssel a
verkeringés atmenetileg még fenntarthato, es ezzel a tébbi szerv
mikodese is biztosithato. Magyarorszagon az agyhalal bealltanak
megallapitasa utan akkor torténhet szervkivétel, ha az elhunyt nem
tett ez ellen tiltakozo nyilatkozatot még életében.

Amennyiben az elhunyt kiskord volt, a szllei tdmogatasat kérik
az orvosok, az ¢ egyetértésikkel torténhet a szervkivetel.

() MAGYARAZZA EL GYERMEKENEK!

A kadaver donaciorol meselhet gyermekének egy képzelet-
beli kisfiu, Andris torténetén keresztdl:

Andrisnak is megbetegedett a veséje. 0 egy idegen ember
vesejét kapta meg, aki egy balesetben sulyosan megseérdlt,
es meg is halt. Rajta mar nem tudtak segiteni az orvosok,
de 6 meg segitett masokon: az ¢ veséjét Ultették be az
orvosok Andrisnak. Andris sokat gondol az ismeretlen
emberre, akinek az Uj életét kdszonheti.
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Az elhunyt szervdonorok hozzatartozoi és a transzplantalt recipi-
ensek kozotti kapcsolatfelvétel

A donorok és a recipiensek anonimitasanak védelme erdekeben
nincs lehetéség az elhunyt szervdonorok hozzatartozoéi és a transz-
plantalt recipiensek kozotti kapcsolatfelvételre. Az Orszagos Vérellato
Szolgalat (0VSZ) Szervkoordinacios Irodaja a donor és a recipiens
anonimitasanak maximélis védelme és tiszteletben tartdsa mellett
kész arra, hogy elhunyt szervdonorok csaladtagjai vagy éppen
szervatlltetésen atesett recipiensek altal a masik félnek irt leveleket
a személy azonositasara alkalmatlan médon tovabbitsak.

VAROLISTA

Nem mindig van lehetéség élodonoros veseatiiltetésre, ezért
a gyermek ilyenkor - a Varolista bizottsag dontése alapjan -
transzplantacios  varolistara  keriil. Magyarorszag  2013-ban
csatlakozott az Eurotransplant nemzetkozi szervezethez, amely
a rendelkezésre allo donorszervek lehetd legjobb felhasznalasat és
elosztasat seqiti. Az Orszagos Veérellatdo Szolgalat mukodteti
a Szervkoordinacios Irodat, amely a magyarorszagi szervkivételi
riado és az Eurotransplantbol érkezd szervfelajanlasok kozponti
szervezeset vegzi.

A donorszervek elosztasa a varolistan szereplék kozott orvosi és
etikai szempontok figyelembevetelével torténik. A mutet idépontja
nemcsak attdl figg, hogy mennyi ideje varnak a transzplantaciora,
hanem els@sorban a gyermek és az elérhet6 donorszerv kozotti szoveti
egyez@segtdlis.

A transzplantaciora vald  alkalmassag  megallapitasakor — az
illetékes regiondlis vagy orszagos hataskori Transzplantacios
Bizottsdg a beteget egyedi azonositdval  (véletlenszerlien
generdlt  szamkod) a  transzplantaciés  vérdlistara  helyezi.

A vesetranszplantacios vardlistardl az Orszagos Vérellaté Szolgalat
honlapjan (www.ovsz.hu) taldl naprakész informaciokat. Itt ellenérizheti
azt is, hogy ,transzplantalhatd” vagy ,nem transzplantalhato” statuszban
van-e gyermeke. A varolistardl gyermeke nefrologus kezelGorvosatol
kérhet tajékoztatast.

Amint elérhet6évé valik egy donorszerv, amelyik megfelel6 lehet gyerme-
kének, a transzplantacios koordinator telefonon felveszi a kapcsolatot Onnel.

MAGYARAZZA EL GYERMEKENEK, HOGY MIERT

KELL VARNI AZ UJ SZERVRE!

Azért, mert sok embernek lenne sziksége Uj vesére, de nincsen elég
bedlltethet6 szerv. Fontos az is, hogy nem minden vese felel meg gyerme-
kének, az orvosok sok-sok szempont alapjan ellenérzik az Uj szervet, hogy
az 6 szamara megfelelé-e.

Erésitse meg, hogy nagyon sokan dolgoznak azon, hogy Uj vesét talal-
janak a szamara. Amint elérhetéve valik egy megfelelé vese, azonnal
értesitik Ondket.

Beszélnilk kell arrél is, hogy nem biztos, hogy a telefonhivas (,riad¢”) utan a
szervvaléban megfeleld lesz gyermeke szamara és elvégezhetd lesz amitét.
Ezt sajnos nem lehet elére tudni. De minden ilyen alkalommal kdzelebb
kertlnek a végleges megoldashoz, hiszen legkdzelebb Ujabb esély nyilik
a sikeres szervatiltetésre.

HOGYAN KESZULJENEK FEL A TRANSZPLANTACIORA?
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A szervatiltetésre alaposan fel kell késziilnie a csaladnak, és fel kell ra késziteni a gyermeket is. Ha a gyermek vardélistan van, megterhelé lehet
a varakozas id@szaka, hiszen bizonytalan ideig tart, és a varva vart telefonhivas barmikor megjohet. Adassa be gyermekének a véddoltasokat még
a miitétet megel6zéen! A listara helyezéshez szlikséges vizsgalatok részeként virusszeroldgiai vizsgalatokra is sor kerdl. Ezekbdl kiderdl, hogy
agyermek mely fert6zéseken esett at, mely betegségekkel szemben vedett. Azeredmények alapjan a veddoltasi tanacsadoban oltasi tervet készitenek,

amely szerint a haziorvos beadja a szlikséges oltasokat.

Miért fontos, hogy gyermeke be legyen oltva?

Azeért, mert bizonyos oltasok nem adhatok a mdtet utan alkalmazott immunszuppressziv kezelés miatt, illetve azért sem, mert egyes betegsegek

az immunszupprimalt allapot miatt sulyosabb lefolyasuak lehetnek.

Hogyan valtozik meg a gyermekem élete a transzplantacié utan?

Ez nagymértékben fligg attol, hogy a miitét elétt milyen volt az
egészségi allapota. Ha korabban nem kellett rendszeresen gyogyszert
szednie, akkor a szervatlltetés nagy valtozast fog jelenteni. Ha vese-
betegsége miatt gyakran kellett orvoshoz jarnia, gyogyszereket
szednie a mutét el6tt is, talan konnyebb lesz az alkalmazkodas
az Uj élethez.

« Gyermekének élete végeéig gyogyszereket kell majd szednie, hogy
megakadalyozzak az uj szerv kilokodését.

- Ezek a kilokédésgatld gyogyszerek gyengitik az immun-
rendszert, ezért a szervatiltetésen atesettek hajlamosabbak
bizonyos betegségekre, mint példaul a fertézések, vagy a dagana-
tos betegségek.

« Gyermekének bizonyos id6kdzonként vér- és egyéb vizsgala-
tokon kell majd atesnie egészen élete végéig, hogy ellenérizzék

a gyogyszerek mikodesét, mellékhatasait, valamint idében észleljék
az esetleges fert6zések és a kilokddés jeleit.

« Gyermekének szoros kapcsolatot kell majd kiépitenie az 6t
kezel6 orvosokkal kés6bb is, amikor a gyermekgyogyaszatrol
a feln6ttgondozasba kertl. A transzplantacios csapattal kialakitott
j6 kommunikacio nagyon fontos szerepet jatszik a sikerben.

() BESZELJE MEG GYERMEKEVEL!

A legnagyobb valtozas azonban az, hogy az Gj vesével
esélyt kapott egy teljesebb életre. Osszehasonlithatjak
k6zosen, hogy mennyivel mas lesz az élete, ha Ujra jol
mikodo vesével élhet, milyen sok Uj lehetéség nyilik meg
elétte: visszamehet az iskolaba, a baratai kdzé, sportolhat,
utazhatnak, nyaralhatnak egyltt, akar hazi kedvencet is
tarthat otthon, ha a szllei is megengedik.
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HOGYAN KESZULJENEK FEL A MUTETRE?

Ha gyermeke varolistan szerepel, az alabbi Otletek segithetnek abban, hogy minél kevesebb stresszel jarjon, amikor megtorténik
a szervtranszplantacios riado, azaz telefonhivast kapnak arrél, hogy elérhetéve valt egy alkalmasnak tné donorszerv.

Legyen mindig elérhetd!

Miutan gyermeke felkerllt a varolistara, allanddan
elérhetének  kell lennie, hogy a transzplantaciot veégzd
kdzpont azonnal kapcsolatba tudjon Iépni  Ondkkel,
amint rendelkezéslkre all egy Uj vese. Adja meg azokat
a telefonszamokat, amelyeken elérhetd, és tajékoztassa hol-
letérél a kozpont munkatarsait még akkor is, ha csak egy
napra utaznak el. Mobiltelefonjat mindig tartsa bekapcsolva!
Ha megvaltozik a telefonszama, jelezze!

Gyermeke friss szakorvosi leleteit tartsa idérendbe
rendezve, 6sszegyiijtve egy mappaban, hogy riadokor,
azaz a transzplantacios miitétrol értesito telefon-
hivaskor kéznél legyenek.

A telefonhivas utan

Amint elérhetévé valik a megfelel6 donorszerv, a transzplantacios
koordinator azonnal felhivja gyermeke kezel6orvosat, hogy informaciot
kapjon a gyermek aktualis egészségi allapotarél. Ezutan hivia fel Ont.
Késziiljenek fel a korhazba vonulasra!

Készitse 0Ossze elére gyermeke ,riadotaskajat’
ban szikséges holmival, kedvenc jatékaval és az orvosi
dokumentacioval, leletekkel, hogy ne veszitsen id6t
a csomagolassal, ha indulniuk kell a kérhazba. A mdtét utan
gyermeke &atmenetileg az intenziv osztélyra kerll, ahova
semmilyen személyes targyat nem lehet bevinni, de miutan
onnan kikerdl, szliksége lesz megszokott targyaira.

a korhaz- A hivasra a nap 24 6rajaban barmikor sor keriilhet, akar éjszaka, hét-

vegen, Unnepnapon is. Fontos, hogy miutan megkaptak az ertesitést,
probéljon nyugodt és derls maradni, hogy ezzel is megnyugtassa gyer-
meket. A gyermek ezutan mar ne fogyasszon se ételt, se italt, indul-
janak keslekedés nelkill a korhazba, vagy varjanak a mentd erkezesere!

Mi a teendd, ha gyermeke éppen beteg?

Eléfordulhat, hogy amikor lehet6ség nyilna a veseatlltetésre, gyermeke éppen lazas, nagyon nathas vagy valamilyen heveny betegségben szenved.
Kérjik, ezt mar a telefonban kozélje a koordinatorral vagy az orvosokkal, hiszen el6fordulhat, hogy a m(tét emiatt nem végezhetd el. Az értékes
donorszervet ekkor késedelem nélkll egy masik betegnek adjak, gyermeke pedig megtartja a helyet a varolistan, és gyogyulasat kovetden visszakerUl
transzplantalhato statuszba.

A KORHAZBAN

El6készités a miitétre

Mindenekel6tt gyermekgyogyasz vizsgalja meg a gyermeket. A vesetransz-
plantacio el6tt kotelezd fizikalis vizsgalat eredményei alapjan dont arrél, hogy
elvégezhet6-e a mitét. Ezt kdvetéen megmerik a vérnyomasat, a pulzusat,
atesthomérsékletét és a testsulyat, vért vesznek, tenyésztéseket végeznek,
mellkas-rontgenfelvételt és EKG-t készitenek. Ha az orvos Ugy itéli meg, hogy
a fennallo atmeneti betegsegek miatt a mdtét nem vegezhet6 el, gyogyulasa
idejére a gyermek atmenetileg Nem Transzplantalhato (NT) statuszba kerdl,
de felépullése utan visszakerll transzplantalhato statuszba.

A mtetet végz0 sebészek és anesztezioldgusok az operacio el6tt talalkoznak
Onnel és gyermekével, hogy elmagyarazzak a miitét menetét, az altatast és
a lehetséges kockazatokat. Megkerik, irja ala az operacioba valo beleegyezesrdl
szolo nyilatkozatot, és valaszt adnak az utols¢ pillanatban felmertlé kérdeé-
sekre. A transzplantacios mdteét altalaban 3-4 érat vesz igénybe. Egy vesét
Ultetnek be, a beteg sajat veséit altalaban a helylkdn hagyjak.

Az operaciot a Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti
Klinikan végzik el figgetlendl attél, hogy korabban a gyermekklinikara jartak
rendszeresen. A miteétet kdvetdéen a transzplantacios csapat nyomon kove-
ti a gyermek felépllését, a gyermekklinika és a transzplantacios klinika
orvosai szoros egylttmuikddésben dolgoznak, a folyamat soran végig szamithat
atamogatasukra.

A miitét utan

A mutét utan gyermeke atmenetileg az intenziv osztalyra keriil. Amikor
el6szor latja majd gyermekét az intenziven, a csGvek s monitorok latvanya
ijesztd lehet. A gyermek kezelését végzo orvosok elmagyarazzak majd Onnek,
hogy melyik mire szolgal és mit mutat.
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A sebész dréncsovet is helyezhet a beliltetett vese mellé, ami
a hasfalon at elvezeti a vese korll kepz6dé folyadékot. A mdtet
elején holyagkatétert helyeznek be a vizeletmennyiség pontos
mereéséhez, valamint a vizelet Urllésének biztositasa érdeké-
ben. A dréncsovet és a holyagkatétert a mitétet kovetd néhany
napon beldl eltavolitjak.

A mU(tét utani napon a beteg altalaban még nem ehet és nem
ihat, hogy az emésztérendszer megnyugodjon. Szlikség lehet
bedntésre, hogy a bélmiikodes elinduljon. Ebben az idészakban
a folyadékot és a tapanyagot egyarant intravenasan kapja.

Az operacio utan néhany alkalommal még sziikség lehet
dializisre. Emiatt nem kell aggodnia: az Uj vesének is
kell egy kis id6 ahhoz, hogy ismét normalisan mukodjon.
Az U vese mUkodeéset, vérellatasat az orvosok ultrahangvizs-
gélattal is ellenérzik.
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A megszokott otthoni rutin fenntartasa a korhazban is

A korhazi kezelés id6szaka megterhelé lehet a gyerekek szamara,
felborul a megszokott életvitellk, alvasrendjik. Sok Uj emberrel kell
talalkozniuk, sok - idénként kellemetlen - vizsgalatot végeznek rajtuk.
Normalis, ha mindezt nehezen, tirelmetlendl viselik.

Akorhazban tartozkodas kiilonésen nehéz idészak lehet a kisgyerme-
kek szamara, akiknek nagyon fontos a rutin, a rendszeresseg. Igyekez-
zen a lehetésegekhez képest ilyen kordlmeények kozott is megdrizni
azokat a szokasokat, példaul az esti lefektetést, amelyek fontosak
a gyermeknek. Vigye be a korhazba gyermeke kedvenc takarojat,
jatekat, amellyel aludni szokott. Miutan gyermeket hazaengedik
a korhazbdél, hosszabb idébe is telhet, amig a dolgok visszadllnak
a rendes kerékvagasba. Ha kérdései vannak ezzel kapcsolatban,
forduljon bizalommal a kezel6orvosokhoz.

Hogyan készitse fel gyermekét a korhazi tartézkodasra?

Oszinteség

A gyerekek altalaban tele vannak kérdésekkel és szorongassal,
ha kérhazba kell mennilk - meég akkor is, ha érzéseiket nem
tudjak jol kifejezni. A m(tet elétti id6szakban azzal tudja 6t a
leginkabb megnyugtatni, ha - a gyermek életkoranak megfe-
lel6en - @szintén beszél vele az allapotarol és arrol, hogy mi fog
torténni.

Bizalom

Erésitse a gyermekben az orvosok iranti bizalmat. Nagyon
fontos, hogy & is érezze: mindannyian egy csapat tagjai, akik
az 6 gyogyulasaért kizdenek. Ha gyermeke nagyon ideges,
erésen szorong, beszéljen err6l a transzplantacios orvoscsa-
pat tagjaival, akik az erre specializalédott szaktanacsado,
szakpszicholégus segitségét is javasolhatjak.

() MAGYARAZZA EL GYERMEKENEK!

- Mondja el gyermekének, hogy fog kinézni az operacioé utani heg.

- Ezt megis mutathatja egy rajzon, baban vagy jatékosan a gyermek hasara rajzolva.
. Oszintén el kell mondania, hogy a mutét utan fajdalmat fog érezni, de erre kap majd

gyogyszereket. A gyerekek sokszor leginkabb a fajdalom miatt félnek a mitétektol.
- Erdsitse meg gyermekében, hogy az orvosok és az apolok segiteni fognak neki,

és az 0 érdekében dolgoznak.

- Gy6z6djon meg rola, hogy gyermeke megértette, mi fog torténni. Kérje meg, hogy

a sajat szavaival mondja el, szerinte mi térténik majd vele a korhazban. Ebbél

kiderllhet az is, mitél tart a legjobban.

AZ IMMUNSZUPPRESSZIV KEZELES

Miért kell immunszuppressziv gyogyszereket szednie a betegnek
egész élete soran? Egyaltalan mit jelent ez?

A szervezet védekezémechanizmusa, az immunrendszer a felelés
a szervezetlnkbe kerll6 baktériumok és virusok elleni kiizdelemért
és a megfelel6 vedekezés kialakitasaért. F6 feladata, hogy megkiilon-
boztesse a test sajat és idegen anyagait, s ez utobbiakat megsem-
misitse. Az immunrendszer az Uj szervet is megtamadhatja, mivel
idegen testként erzékeli. Immunszuppressziv gyogyszerekre azért
van szlkség, hogy azok gyengitsék az ,idegen” szerv elleni immun-
valaszt, és megakadalyozzak, hogy a szervezet kilokje az Gj vesét.

Ezek a qgyogyszerek azonban az immunrendszert 0sszessége-
ben gyengitik, és nem csak a kilok6dest gatoljak. Emiatt
a szervatlltetés utan a betegek fokozott mertékben ki vannak
teve a fert6zéseknek és egyes daganatos megbetegedéseknek.

Ezért a kezelés soran egyénre szabottan kell megtalalni az egyen-
sulyt, hogy megel6zzik a kilokédest, de a fertézesekkel szemben
is védekezzink.

A legfontosabb tanacs, amit mindig meg kell fogadni:

Egyes immunszuppressziv gydgyszereket gyermekenek egész életé-
ben szednie kell, a kezel6orvos engedélye nélkll egyetlen adagot sem
szabad kihagynia, és a szedett gyogyszer mennyiséget sem szabad
csokkenteni, kilonben gyermeke elveszitheti a belltetett szervet,
sOt az eletét is veszelyeztetheti. A miteét utan bizonyos id6 elteltével
kevesebb gyogyszerre lesz majd szlkseg, de ennek beéllitasa
a kezel@orvos feladata.
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Mondja el gyermekének, hogy miért fontosak a gyogyszerek, miért kell szednie 6ket!
Gyogyszereinek bevételét kosse valamilyen napi rutintevékenységhez, és igye-
kezzen mindig ugyanabban az idében bevenni Gket!

A gyerekek hajlamosak nem az elSirtaknak megfeleléen szedni a gyogysze-
reket, ez azonban a vese elvesztéséhez vezethet, és val6szinlileg nem
lesz mdd elkerililni a dializist. Ebben az esetben is sok gyogyszert kell
majd szedni, és a dializisnél sokkal jobb Uj, egészséges vesével élni.

Optimalis gyogyszerszint

Kilokédés Ne gyengitse tulzottan
megel6zése az immunrendszert

Miel6tt barmilyen vénykoteles vagy vény nélkiil
kaphato gyogyszert, étrend-kiegészitét, gyogynovényt
adna gyermekének, kérje ki a kezel6orvos véleményét
az esetleges gyogyszer-interakciok elkeriilése céljabol.
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Ismerje fel koran a kilokodés jeleit!

A mutétet kovetd els6 nyolc hetben gyakrabban fordulhatnak eld
enyhe vagy kozépsulyos kilokédeési epizodok, de a szervezet késobb is
barmikor megprobalhatja kilokni az Uj veset. A gydgyszerek dozisanak
emeléseével vagy Uj szerek atmeneti alkalmazasaval azonban a fo-
lyamat megallithato, sét vissza is lehet forditani. Ha a kilokédes jeleit
tapasztalja, haladektalanul értesitse orvosat vagy keresse fel a gon-
dozointézetet, mert a kezelést a lehetd leghamarabb el kell kezdeni.

A kilok6desre utald els jelek nem mindig egyértelmlek, a kdvetkezd
tlnetekre kiemelten figyeljen gyermekenel:

« gyengeség, levertség, rossz kdzérzet

- fajdalom, nyomasérzékenység a belltetett vese tajéekan
» csOkkend vizeletmennyiség

+ héemelkedés, laz

» vérnyomas-emelkedés

« sulyndvekedes, labdagadas

Sok transzplantalt beteg szorong az Uj szerv kilokédeésetdl, felnek,
hogy barmikor elveszithetik Uj veséjliket. lgaz ugyan, hogy kilokédes
barmikor el6fordulhat, de ez leggyakrabban a mdtét utani elsé evben
torténik.

Mikor van sziikség vesebiopsziara?

A vese allapotanak megitélésehez szovettani vizsgalat céljabol mintat
vehetnek az Uj szervbdl, ezt nevezzik biopszianak. A biopszia egyelére
nem képezi a rendszeres kontrollvizsgalatok részét, jelenleg csak ak-
kor ker(il ré sor, ha fennall a kilskédés gyanuja. Erzéstelenités utan vagy
altatas alatt mintat vesznek a vesébdl, a kiemelt veseszovetet mikrosz-
koppal vizsgaljak meg.

AMUTET UTAN: ELET AZ UJ SZERVVEL

Minden  szervatlltetéskor szamolnunk kell a donorszerv
kilokodésének kockazataval. Az ezt megakadalyozo kilokédésgatlo
gyogyszerek azonban legyengitik az immunrendszert, a transz-
plantacion atesettek sebezhetébbekké valnak bizonyos betegségek-
kel - kiléndsen a fert6zésekkel és hosszu tavon a daganatos
megbetegedésekkel - szemben, ezért gyermekének, Onnek és az
egész csaladnak be kell majd tartania bizonyos szabalyokat, és
erzelmileg is fel kell készllnilk az Uj helyzetre.

Miutan eltelik a transzplantacio utani elsé id6szak, ritkabban kell
majd kontrollvizsgalatokra jarni, kevesebb gyogyszerre lesz szlikséqg,
a gyerekek is hozzaszoknak az uj életlkkel jaro szabalyokhoz, vissza-
térhetnek az iskolaba, a barataik kdzé - egyszoval konnyebb lesz.

Hazaérkezés
Steril szobara nincsen szikség, bizonyos higiéniai el6irasokat azonban
nagyon fontos betartani.

Ertesitse a gyermek kezel6orvosat vagy az iigyeletes orvost, ha

« amutéti seb begyullad, valadékozik

» gyermeke belazasodik, razza a hideg

« vérnyomasa a normal hatarértéken kivil esik
« vizeletének mennyisége jelentésen csokken
« hirtelen megnd a testsulya.

HETKOZNAPI ELET A MUTET UTAN

A higiéniai szabalyokat azért fontos betartani, mert a gyogyszeres
immunszuppressziv kezelés gyengiti az immunrendszert, ezért
fokozottan  kell védekezni a  fertézések ellen.  Kihivéast
jelenthet, hogy a  kisgyermekek is  atérezzék ennek
jelentoségét ¢és valoban betartsak ezeket a szabalyokat.

Id6vel azonban rutinna valnak majd és addig is sokat segit, ha
a gyermek latja, hogy a kdrnyezete is mindig betartja ezeket.

Takaritsa rendszeresen gyermeke szobajat, a fiirdészobat és
a konyhat, kilonds tekintettel a hiitoszekrényre. Cserélje gyakran
agynemiijét és toriilkozoit. Nem szlikséges specialis tisztitoszereket
alkalmaznia, elegendd a hagyomanyos haztartasi tisztitdszer.
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Tippek a fert6zések elkeriilésére
« A transzplantaciot megel6zéen gyermeke kapja meg a szlkseges
védooltasokat.
« Jarvanyidészakban (influenza, COVID) kérje a kezelGorvos tanacsat,
hogy gyermeke jarhat-e iskolaba, kozdssegbe.
- A tobbi csaladtag is oltassa be magat fertézd betegsegek ellen.
» Ha valamelyik csaladtag fert6z8 beteg, kerlljek az érintkezeést.
. Onis minden alkalommal mosson kezet, mieltt gyermekének ételt
vagy gyogyszert ad.

Figyeljen a fert6zésekre, illetve a szervkilokédés jeleire! Ezeket
jelezheti héemelkedés, laz, hidegrazas vagy fajdalom. Késlekedés
nélkiil jelezze ezeket a gyermek kezel6orvosanak vagy az iligyeletes
orvosnak. Sziikség esetén be is kell menniiik a klinikara, illetve
a siirgésségi ambulanciara. Az orvos beleegyezése nélkiil semmi-
lyen gyogyszert ne adjon gyermekének a tiinetek csillapitasara.
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Etrend, taplalkozas és folyadékfogyasztas

A megfeleld taplalkozas nagyon fontos a gyogyulas
szempontjabol, az egészseges, kiegyensulyozott
etrend segit a felépllesben. Egyes gyogysze-
rek kellemetlen mellékhatasa lehet a jelentfs
etvagynovekedés és az ezzel jaro elhizas.
A dietetikus mar a szervatiltetés el6tt segit az étrend 0sszeallitasaban,
a mertékletesseq, az alacsony zsir- és cukortartalmu dieta segithet
kontroll alatt tartani a gyermek testsulyat és vércukorszintjét. Szigoru
dietara nem lesz szlikség.

A transzplantaciot megel6z6en, amennyiben a beteg-
ségbdl adodéan mar kevés volt a vizelete gyermeké-
nek, azt tanacsoltak az orvosok, hogy kevés folyadé-
kot igyon, azonban a miitétet kovetéen ennek az
ellenkezéje javasolt: fogyasszon sok folyadékot,
elsésorban vizet.

A kézmosas is elengedhetetlen minden étkezés el6tt, akarcsak
a gylimolcsok és zoldségek alapos, foly6 vizes megmosasa fogyasz-
tas el6tt. KerllIni kell a mosatlan, nyers, nem kell6en atsttott eteleket.

Figyeljen arra, hogy gyermeke étrendje tartalmazza a kovetkezéket:
- friss gyimolcs- és zdldsegfelek

« teljes ertékl gabonafélék és kenyerek

- alacsony zsirtartalmu tej és tejtermékek

« sovany hus, hal, baromfi vagy egyeb feherjeforras

Egyes gyogyszerek, kiléndsen a szteroidok, novelik az éhségérzetet
és a koleszterinszintet, és ez elhizashoz vezethet. Minden gyerek
esetéeben fontos, de szervatiltetés utan kiléndsen, hogy kerdljek
a magas so-, cukor- és telitettzsir-tartalmu és alacsony tapanyagtar-
talmu ételeket, a tul sok édesseget, csipszeket, cukrozott Gditket.
Prébaljanak meg ezek helyett minél gyakrabban gyilimdlcsoket, aprora
vagott zoldségeket, alacsony zsirtartalmu joghurtot vagy tejet és
gabonaféléket fogyasztani.

A szervatiiltetés utan nem szabad grépfrutot (vagy
a levét) fogyasztani, mert befolyasolhatja a kilokodés-
gatlo szerek gyogyszerszintjét (kélcs6nhatasba lépve
az immunszuppressziv gyogyszerrel azok tulada-
golasat eredményezhetik).

Eqgyeb citrusos italok is tartalmazhatnak grépfrutkivonatot, igy azok
Osszetevdit erdemes ellendrizni, de egyéb citrusfélek nagy mennyise-
gl fogyasztasa sem ajanlott.

&+ =/
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Q MESELJE EL GYERMEKENEK, HOGY MIERT FONTOS FIGYELNIE ARRA, MIT ESZIK ES MIT ISZIK!

Vannak olyan ételek, amelyek finomak ugyan - mint az édességek, a csokolddé -, viszont csak keveset szabad bel6liik
enni. A gyimolcsdk is finomak és nagyon sokféle van bel6lik, probaljanak ki egyltt minél tobbet! Itt kell elmondania -
és persze Onnek is figyelnie arra -, hogy bizonyos gyiimodlcsoket (grépfritot, pomelot, granatalmat) nem szabad ennie, mert
ezek befolyasolhatjak a kilbkodeésgatlo szerek gydgyszerszintjét. Nyugtassa meg gyermekét, hogy On mindig figyel arra, hogy ilyeneket
véletlenil se egyen, és kérje meg, hogy késobb se probaljon ki ismeretlen gyiimdlcsdket, csak ha Ont megkérdezte.

A gyermekek fejlédésében, névekedésében el6fordulhat elmaradas, ezt azonban a transzplantaciot kovetéen a gyerekek rendszerint behozzak.
Gondot jelenthet ugyanakkor az elhizas, ami nemcsak szamos sulyos betegség kockazatat noveli, de lelkileg is probléemat okozhat a gyerekeknek.
Ha errdl beszelgetnek, érdemes kiemelni, hogy az uj szervvel él6 feln6ttek es gyerekek kdzll sokan kiizdenek tulsullyal, de egyes etelek elhagyasaval

és valamilyen rendszeres, akar kozosen végzett testmozgassal komoly eredmeny érhetd el.

Testmozgas

A rendszeres testmozgas, sportolas a transz-
plantacion atesett gyereknek is ajanlott, hiszen
javitia az altalanos kozerzetet, hozzajarul a
szervezet megerdsddésehez és segqit a testsuly
megOrzéseben is. Fontos a fokozatos terheles,
nem szabad tuleréltetni a szervezetet, a mitétet kdvetdé hénapokban
kerllni kell a hasizmot igénybe vevl testmozgast.

Javasolt sportok
Példaul: futas, kerékparozas, Uszas, teniszezés, asztalitenisz, roplabda

KerlIni kell a kontaktsportokat, mint példdul a jéghoki, 0kdlvivas,
birkozas, labdarugas, valamint minden kizdésportot, beleértve a keleti
harcmUivészeteket (dzsudo, karate stb.).

Beszélgessenek gyermeke kezel6orvosaval, hogy milyen
sportokat javasol! Gyermeke a mUtét utan idével sokféle
izgalmas sportot kiprobalhat. A kiadvany vegeén felsorolt
szervezetek is sok programot szerveznek, erdemes megis-
merkedni vellik. Néezzek meg kozdsen peldaul a TRAPPANCS
Egyesiilet honlapjat (www.trappancs.hu)! Ok nagy gyakor-

lattal szamtalan programot, sporteseményt szerveznek a
szervatlltetésen atesett gyerekek szamara. A program-
kinalatbol Gtleteket merithetnek, az elmesélt tortenetekbdl
pedig er6t és motivaciot, hiszen hasonld helyzetben lévé
fiatalok mesélnek magukral.
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A szervétiltetettek sajat olimpiat is tartanak, amelyet a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag is elismer. Minden veseatiltetési centrumhoz
tartozo regioban vannak betegek altal alapitott sportegyesiletek,
amelyek betagozddnak a Magyar Szervatlltetettek Szovetseégebe.

Szamos programot szerveznek, ilyen példaul a Kepzett Beteg Program,
ahol valaszokat adnak a mindennapi éeletben felmertlé kerdésekre
orvosi, pszicholdgusi és sorstarsi segitseggel.

Haziallatok

A szervatiltetésen atesett betegek fogékonyabbak
a fert6zeésekre, és ez igaz a hazi kedvencekkel
kapcsolatban is. Bizonyos szabalyok betartasaval
azonban a fert6zésveszély minimalizalhato,
igy a gyerekek tarthatnak otthon allatot.
Alacsonyabb a fertézésveszély a kutyak, diszhalak, horcs6gok,
lakasban tartott macskak esetén. DE a hill6k, a kigyok, a tekn&sok,
a kalitkaban tartott madarak nem javasoltak.

Ne a gyermek végezze az allatok alomtalcajanak, terrariumanak,
akvariumanak tisztitasat! Az alomtalca ne legyen a konyhaban vagy
az etkezOben. Az allatok simogatasa utan mindig kezet kell mosni
szappannal. Ha az éallat beteg, hasmenése van, teljesen kertlni kell
az érintkezest.

Batoritsa gyermekét, hogy vegyen részt minél tobb
k6z6sségi programban, nagyon kevés olyan van, ami karos
lehet (mint példaul aboksz vagy a futball). A betegséggel és a
szervatlltetessel jaro megprobaltatasok hatassal lehetnek
a gyermek iskolai teljesitményeére is. Ha gyermeke tanulasi

nehézsegekkel, beilleszkedeési gondokkal kiizd az iskolaban,
erdemes lehet szakpszichologus segitseget kerni. Lehet,
hogy depresszid vagy mas lelki probléma all a hattérben.
A pszicholégus meghallgatja gyermekeét, segithet neki
megeérteni, miért érzi igy magat, és oOtleteket, tanacsokat
adhat, miképp tudja megvaltoztatni ezeket az érzéseket.

Ko6zosség, iskola
Nagy valtozast jelent a gyermek életében, ha
visszamehet az iskolaba, a baratai kdze. A mitet
utan 1 hénappal, maszkot viselve a szlkebb
kozossegbe, majd korllbelll 3 honap mulva mar
iskolaba is jarhat.

Napozas

A napozas, vizparti nyaralas egyaltalan nem til-
tott dolog! Bizonyos szabalyokat azonban be kell
tartani, mivel a transzplantalt betegekben nagyobb
a bdérdaganatok kialakulasanak veszélye. Egyes
szedett gyogyszerek fényérzékenységet okozhatnak,
ezert minden alkalommal vedeni kell a gyermek bdrét a napsugarzastal.

Figyelni kell a borrak esetleges megjelenésére is. Ha azt veszi
eszre, hogy gyermeke anyajegyenek valtozik a szine, novekszik,
viszketni kezd, vagy a széle szabdlytalanna valik, mutassa meg
kezeldorvosanak. Evente - vagy az orvos altal meghataro-
zott egyéeni javaslat alapjan - kisérje el gyermekét bdér-
gyogyaszati  szlr6vizsgalatra akkor is, ha nincs panasza.

Emlékeztesse gyermekét, mire figyeljen napozaskor, nyaralaskor!

- Ne maradjon sokaig a napon 11 és 15 ¢ra kozott, hiszen a napsugar-
zas ekkor a legerésebb!

» Viseljen sapkat, olyan ruhazatot, amely megvédi a bérét, hasznaljon
magas faktorszamu (legalabb 50-es) naptejet!

« A napsugarak még felhds idében is karosak lehetnek, ilyenkor is
gondoskodni kell a b6r védelmeérél!

« Nejarjon szolariumba!

Utazas, pihenés

Kalfoldi nyaralasnal  is  érdemes  figyelni

néhany dologra:

- Vigyenek magukkal az utazas egész idétartamara

elegendé gyogyszert.

-« Ha repll6geppel utaznak, a gyogyszereket
a kézipoggyaszba tegyék.

- A gyermek csak palackozott vizet igyon, keriilje a csapvizet.

- Beszélje meg a gyermek orvosaval utazasi terviiket, és kérjen téle
igazolast arrol, hogy gyermekének transzplantalt veséje van, ezért
sok gyogyszert szed.

» Hagyja meg a cimet, telefonszamot, ahol elérhetik.

- Tajékozodjon, sziikség esetén hova fordulhat segitségért nyaraldsa
helyszinén.
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Védooltasok

» Lehetdseg szerint minden szlkséges veddoltast
kapjon meg gyermeke meg a mdtét el6tt!
A szervatiltetés utan ugyanis nem kaphat olyan
oltast, amely él6 vagy gyengitett korokozot tar-
talmaz. llyen példaul az MMR (kanyard, mumpsz,
rubeola), tuberkulézis, varicella, rotavirus, sérgaldz, polio elleni
oltas. Minden oltas eseten az oltasi tanacsado altal adott javaslat
alapjan kell eljarni, kérdéses esetben kérje az oltasi tanacsado vagy
a kezel6orvos segitségét! A gyermek a kotelez6 oltasi rendben ne
vegyen részt, szamara egyéni oltasi terv szikséges.

Javasoljuk, hogy a csalad tobbi tagja is eljen az oltasok jelentette
vedelemmel, adassa be maganak peéldaul az influenza elleni vak-
cinat. A csaladtagok atoltottsaga a beteg szamarais vedelmet jelent.
A fészekimmunitas azt jelenti, hogy beoltott csaladtagokkal vedjuk
meg a beteget a fert6z¢ betegsegektol.
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A HOSSZU TAVU GONDOZAS ES A SZUROVIZSGALATOK
Miért fontosak a kontrollvizsgalatok?

A mUtétet kovetd els¢ 6-8 hétben gyakrabban, kés6bb egyre kevesebb
alkalommal kell ellen6rzd vizsgalatokon reszt vennie gyermekének.
Nagyon fontos, hogy mindig menjenek el a kontrollvizsgalatokra, mert
az orvosok igy tudjak nyomon kdvetni gyermeke allapotanak valtozasat,
az esetleges szovodmenyeket pedig meg a korai szakaszban felismerik.

A kontrollvizsgalatok célja eltéré lehet:

« vannak, amelyeken gyermeke altalanos egészséqi allapotat ellenérzik,
« vannak, amelyeken a kilok6désgatld gyogyszerek szintjét vizsgaljak,
« illetve léteznek célzott szlirévizsgalatok is.

Az orvosok pontosan el fogjak mondani, hogy mikor milyen vizsgalatra
lesz szlkseg.

Az éves rendszeres kontrollvizsgalaton gyermekét 2-5 napra
felveszik a korhazba, és a szokasos vizsgalatok mellett hasi
Doppler ultrahang- és csontslrlseég-vizsgalatot, 24 6ras vernyomas-
monitorozast, cukorhaztartas- és szemészeti vizsgalatot, EKG- és
szivultrahang-vizsgalatot, tovabba szikség esetén izotopvizsgalatot
végeznek rajta. Regularis ambulans kontrollvizsgalatokra a mitétet
kovetben eleinte gyakrabban, kés6bb 6-8 hetente lesz sziikség.

A legtébb ellen6rzéskor vert vesznek es megmeérik a kilokodés-
gatlo gyogyszerek maradek verszintjet. Az orvosok megvizsgaljak

gyermeke vesefunkcidit, és ellendrzik, hogy nincs-e fertézése.
Szlkség esetéen maédositjak a gyogyszerelését is. A vizitekre mindig
vigye magaval gyermeke aktualisan szedett gyogyszereinek listajat
pontos adagolassal feltlintetve.

Miért fontos a gyogyszerszint-monitorozas?

Az immunszuppressziv kezelések ceélja, hogy a gyogyszerek
megakadalyozzak az uj szerv kilokédését, de ne gyengitsék le
tulzottan az immunrendszert. Ezt a gyogyszer-koncentracio gyakori
merésével lehet ellendrizni. Az allando gyogyszerszint fenntartasahoz
nem elég, ha a beteg éallandd dozisban szedi a gyogyszereit, hiszen
a gyogyszerszint még azonos adagolaskor is ingadozhat, mivel
szamos eqgyéb kortimeény (étkezés, betegségek stb.) is befolyasolhatja
azt. Az optimalis gyogyszerszintet az egyéni tulajdonsagok
figyelembeveételével - szemeélyre szabottan - kell beallitani, mivel
mindnyajunk szervezete eltéer6é modon veszi fel és dUriti ki a
gyogyszereket. A rendszeres monitorozassal nyomon kovethetd,
hogy az el6irasok szerint szedi-e a gyogyszereit, és kimutathatok az
esetleges gyodgyszerkolcsonhatasok is.

A kilokédésgatlo gyogyszerek szintjét a hasmenés és
a hanyas jelentésen befolyasolhatja. Bizonyos esetek-
ben a kritikus szint ala csokkenhet, mig maskor a
toxikus tartomanyba emelkedhet. llyen tiinettel
jaro betegség esetén feltétleniil kérje a kezel6orvos
tanacsat, mert ilyenkor soron kiviili gyogyszerszint-
ellenérzésre és adott esetben a doézis csokkentésére
vagy emelésére lehet sziikség!
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A gyogyszerszint-monitorozas soran nagyon fontos a vérvétel idejének idozitése. A gyogyszer bevételét kdvetéen a gyogyszer
mennyisége a vérben el6szér megemelkedik, eléri a legmagasabb értéket, majd fokozatosan a minimumra cs6kken. Optimalis
esetben a csucsérték nem haladja meg a toxikus szintet, a minimalis koncentracié pedig még a terapias tartomanyban van.

Gyogyszerszint-monitorozas soran erre a minimumeértékre kivancsiak (mélyponti koncentracié, maradék vérszint). Ez a minimum mérhet6
a kovetkezd dozis bevetele el6tt, ezért ennek meghatarozasahoz kdzvetlenll a kdvetkezd dozis bevetele el6tt veszik le a vert:

» A naponta kétszer szedett kilok6désgatlo gyogyszer esetén a gydgyszerszint meghatarozasahoz a vert az esti gyogyszerbevetel utan 12 éraval,
még a reggeli gyogyszer bevétele el6tt kell levenni.

24 ora
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Q MAGYARAZZA EL GYERMEKENEK, HOGY MIERT KELL ORVOSHOZ JARNI!

Az orvosok igy tudnak vigyazni az Uj veséjére, hogy az hosszu ideig egészségesen miikddjon. Az orvosok a vizsgalatok soran azt nézik meg, hogy
a vese és a tobbi szerv rendben vannak-e, jo| mikddnek-e - hasonléan ahhoz, ahogy az autdszerel6 megnézi, hogy az autd egyes alkatrészei
isrendben vannak-e. Ezért visszik el hozza az autonkat rendszeresen.
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10 ALTALANOS SZABALY A GYOGYSZERSZEDESSEL
KAPCSOLATBAN

(o~ o I - I
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Gyermeke mindennap ugyanabban az idében vegye be a gyodgyszereit

A gyogyszereket mindig az orvos utasitasanak megfelelé médon kell
szedni, az adagot nem szabad lecs6kkenteni

Gondoskodjon arrdl, hogy gyermeke egyetlen adagot se hagyjon ki

Hanya

y

| jaro betegség esetén kérje a kezeldorvos tanacsat

Ha gyermeke véletleniil az elGirtnal nagyobb adagot vett be, azonnal
értesitse kezelorvosat

Ha gyermeke elfelejtette bevenni or agat, akkor a teenddkrdl olvassa el
a gyogyszer betegtajékoztatojat, vagy konzultaljon kezel6orvosaval

Gyermekének ne adjon semmilyen, vény nélkiil kaphaté gyogyszert orvosa
beleegyezése nélkiil

Ertesitse a kezel6orvost, ha a gyogyszerszedés alatt gyermeke barmilyen
mellékhatast tapasztal fiiggetleniil attol, hogy azt a szedett gyogyszernek
tulajdonitjak-e

Ne tartsa a gyogyszereket hiitoszekrényben, hacsak orvosa nem igy rendelte

A hétvégékre, az linnepnapokra és elutazas esetére is gondoskodjon elegendd
gyogyszerrdl. Ha megvaltozott az eléirt adag, ellenérizze, hogy van-e kellé
mennyiségii gyogyszere az emelt dozisok biztositasara

Immunszuppressziv gyogyszerek kélcsonhatasai

&5

gyogyszerek

=

egyéb
betegségek

ételek, italok étrend-kiegészitok

Lehetséges kdvetkezmények:
gyengult gyogyszerhatas
feler6sodott gyogyszerhatas
mellékhatas

Miel6tt barmilyen vénykoteles vagy vény nélkiil kaphato gyogyszert, étrend-kiegészitot, gyogynovényt adna gyermekének, kérje ki
a kezel6orvos véleményét az esetleges gyogyszer-interakciok elkeriilése céljabol! A gyogyszerek, étrend-kiegészitok, az ételek
és italok, de egyéb betegségek is befolyasolhatjak a gyogyszer hatasat.
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A kilokédésgatlo nelkll a szervezet kiloki az Uj szervet, és a beteg elvesziti az Uj vesét, ugyanakkor ezek a gydgyszerek okozhatnak mellékhatasokat.
Fontos, hogy On, illetve az orvosok ezekrdl a mellékhatasokrol késlekedés nélkiil tudjanak. Beszélgessen ezekrdl gyermekével, és kérje meg, hogy
mindig mondja el Onnek, ha barmilyen tiinetet tapasztalt!

Nagyon fontos Onnek is tisztaban lennie azzal, hogy gyermekének pontosan milyen gydgyszereket, milyen adagolasban kell szednie. Ismernie kell
ezek leggyakoribb mellékhatéasait, valamint azt is, hogy melyik orvossagot meddig kell szedni. Beszeéljen ezekrdl a kérdésekrol a kezelGorvossal,
az apolokkal, illetve a gyogyszereszekkel.

A serdul6kor gyakran az egyébkent egészsegi
problémak neélkll el6 gyerekek szamara is bizonyta-
lansaggal, nehézségekkel teli életkor, és a kronikus
betegseggel ¢l6 gyerekek idénként meég nehezeb-
ben élik meg ezt az id6szakot. A tinédzserkorban
megszokott magatartasi formak, a szabalyokkal

szembeni lazadas azonban veszelybe sodorhatja az Uj
szervet, kilok6déshez vagy mas egeszsegi gondokhoz
vezethet. Mondja el gyermekének, hogy miért fontosak
a gyogyszerek, miert kell szednie 6ket!

Immunszuppressziv gyogyszerekre azert van szlkseég,
hogy azok gyengitsék az ,idegen” szerv elleni immun-
valaszt, és megakadalyozzak, hogy a szervezet kilokje
az Uj veset.
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A VESETRANSZPLANTALT KAMASZ

Gyogyszerszedés

Serdul6korban a gyerekek hajlamosak nem az
eloirtaknak megfeleléen szedni a gyogyszere-
ket. Ebben az id6szakban egyre fontosabb lesz
szamukra a testképiik és a sajat korosztalyuk
véleménye, elfogadasa. Egyes gyogyszerek
tulsuly kialakulasahoz vezethetnek, megvaltoztatjak a beteg kilse-
jét és a kamaszok az allandd gydgyszerszedest is kinosnak erezhetik
a barataik el6tt. Mindezek a kamaszkorral jaro egyéb lelki gondokkal
egyUtt nyomasztok, frusztralok lehetnek.

A gyogyszerek nem megfeleld szedése azonban a vese elvesztéséhez
vezethet, és valdszinlleg nem lesz mad elkertlni a dializist. Ebben az
esetben is sok gyogyszert kell majd szedni, és a dializisnél sokkal jobb
Uj, jol mikodd vesével élni. Sok transzplantalt beteg szorong az (j
szerv kilokédesetdl, felnek, hogy barmikor elveszithetik Uj veseéjiket.
Nyugtassa meg tinédzser gyermekét, hogy a kilok6dés szinte mindig
megallithatd gydgyszerekkel, és nagyon ritkan, a betegek minddssze
1-2 szazalékanal alakul ki befolyasolhatatlan kilokédési reakcio.

Eqgyltt tehetnek a legtobbet a kilok6dés megakadalyozasaért, ha gyer-
meke mindig megfelel6en szedi az immunszuppressziv szereket és
rendszeresen részt vesznek a kontrollvizsgalatokon.

A gyogyszerek mellékhatasai

Fontos, hogy az egyre inkébb 6nallosodo kamaszok
is betartsak a gyogyszerszedésre vonatkozo
eléirasokat, és jelezzék, ha mellekhatas alakul
ki. Ez nehéz idoszak lehet, hiszen a tinédzse-
rek sokszor tehernek érzik az ,ellendrzést’, és
a kellemetlen tlnetekrdl sem szeretnek beszamolni. Mondja el gyer-
mekeének, hogy a mellékhatasokat mérsékelni lehet egyes gyogysze-
rek kombinaciojaval ugy, hogy kdzben a hatasuk nem csokken. Errdl
azonban csak az orvos tud donteni, ezért ne vegyen be vény nélkiil
kaphato gyogyszereket addig, amig ezt nem beszéltek meg vele.

Gépjarmiivezetés

Minden betegnél eltérd, hogy a mitétet kdvetéen
mikor vezethet Ujra autot, az operacid utan ez
hosszabb-révidebb ideig nem javasolt. Beszéljek
meg a kezel@orvossal, hogy gyermeke mikor
Glhet a volan mdgé! A biztonsagi 6v hasznalata
nem zavarja az Uj veséjét, ezért mindig kdsse be magat!

Dohanyzas, alkohol
/(‘)') Kamaszkorban felmeriilhet a dohanyzas és az alko-
holfogyasztas kérdése is. Mivel ezek nagyon artal-
—1 masak, késobb, felndttkorban is el kel keriilni 6ket.
A vesebetegek fokozottan hajlamosak a sziv- és
errendszeri megbetegedésre, ezért a dohanyzas az
atlagosnal is karosabb hatassal van rajuk. Az alkohol a gyogyszerekhez
hasonléan a méjban bomlik le, ezért azokkal egyltt fogyasztva foko-
zottan méjkarosito hatasu.

Tetovalas
A kamaszoknal idénként felmerdl a tetovalas és
w a testékszer (piercing) kérdése. Kezel6orvosa
sem tiltani, sem pedig javasolni nem fogja ezeket.
Ennek ellenére jelezze a kezel6orvosnak,
ha gyermeke erre készll, hogy az ezzel jaro
veszelyeket megismertethesse vele. Az orvos fel fogja hivni a
figyelmet, hogy csak megbizhatd, ellenérzétt helyen torténjen
a beavatkozas, valamint, hogy milyen helyi bérfertézések alakulhatnak
ki, illetve milyen bakterialis vagy virusfert6zesek vihet6k at a tetovalas
soran. Kulonosen fontos a beavatkozas utani bérapolas.

Szexualis élet

Kamaszkorban kerdésként merllhet fel a transz-
plantalt gyerekekben, hogy vajon élhetnek-e majd
normalis szexudlis életet. Ennek semmi akadalya
nem lesz, a n6k és a férfiak egyarant képesek
lesznek gyereket is vallalni. Sok férfinak és nének
szlletett mar egészseges gyermeke vesetranszplantacio utan.

A szexudlis élet elkezdése utén fokozottan figyelni kell a védekezés-
re, a nemi uton terjedd fert6zesek elkerllésére. A transzplantalt
betegek szamara kilondsen fontos, hogy ne fertézédjenek meg
szexualis uton terjedd betegségekkel. A szedett gyogyszerek novelik
a megfertézédés és a sulyos egészségi problémak kockazatat.
Védekezni azért is fontos, mert a partnernek akkor is lehet valamilyen
fert6z6 betegsege, ha nincsenek tiinetei és nem is tud rola.
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Lelki egészség

A serdill6korban végzett szervatlltetés lelkileg
is megterhel6: el6fordul, hogy idében kitolod-
nak a tinédzserkor olyan meérfoldkdvei, mint
ajogositvany megszerzése, anemiseg felfedezese,
a kamaszkori nagy eérzelmek megelése.
Aserdil6korban végzett transzplantacio sokszor egyiitt jar a baratoktol,
iskolatol valo tavolléttel, az elszigeteltség, szomorusag, frusztracio
érzésével.

G

Beszeéljenek ezekr6l a problemakrol Oszintén a kezelést végzo
orvosokkal, apolokkal, akik szlkség esetén szakember bevonasat
is ajanlhatjak. A pszichologus, a csaladterapeuta vagy a tanacsado
szolgalatok segitenek abban, hogyan lehet kezelni az ilyen
erzelmeket, valamint kovetni a kezelési tervet, a gyogyszerszedésre
vonatkozo szabalyokat.

Kifejezetten kamaszoknak kinal segitseget, lelki és testi rehabilitaciot
a TRAPPANCS Egyesiilet, akik szamos sporteseményt is szerveznek
szervatiiltetésen atesett gyerekek szamara. Erdemes megismerkedni
vellk! (www.trappancs.hu)
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MIRE FIGYELJEN, HOGYAN VIGYAZZON GYERMEKE EGY UJELET KEZDETE & N
AZ UJ VESEJERE? '

Mindig vegyenek részt arendszeres kontroll- és
szlrévizsgalatokon

Figyeljen gyermeke egészsegi allapotara, ellendrizze
testh@mersekletet, vernyomasat, testsulyat, vizeletéenek
mennyiseget a kezel6orvossal megbeszélt gyakorisaggal
Gyogyszereit gyermeke mindig pontosan szedje, az eldirt
mennyiséget ne valtoztassa meg, ne hagyjon ki egyetlen
adagot sem

A kezel6orvos utasitasait mindig pontosan kovessek
Ahigiéniai tanacsokat tartsak be, probaljak elkerdini
afertdzeseket

Fontos, hogy gyermeke egészsegesen taplalkozzon, kerllje
a tulzott so- és cukorbevitelt, valamint igyon megfeleld
mennyisegu folyadékot

Mozogjon, sportoljon rendszeresen

Ha betegseaq, fert6zes vagy a kilokédes jeleit veszi észre
gyermekeén, haladektalanul értesitse orvosat

A'sok Uj gyogyszer és a vellk kapcsolatos sok Uj informacio, szabaly, elsére
nehezen befogadhatonak, talan ijesztének is tnhet. A transzplantaciot
vegz6 orvosok segitenek, hogy megismerkedjen ezekkel a gyogyszerekkel
és alkalmazasi modjukkal miel6tt a korhazbdl hazatérne.

Ha barmelyik gyogyszerrel kapcsolatban kérdése van, fordul-
jon bizalommal az orvosokhoz, szivesen adnak felvildgositast.

A gydgyszerszedés idével hétkdznapi rutinna valik majd gyermeke
szamara is. Ahogy gyermeke egyre idGsebb lesz, vonja be 6t minél
jobban, adjon at egyre tobb felelésseget a gyogyszerek szedéseével
kapcsolatban. Nem szabad elfelejteni ugyanakkor, hogy kamaszkorban
sokszor ismeét jobban kell figyelnie a szabalyok betartasara.

Az Uj vesével él6 gyerekek normalis, teljes életet élhetnek. A j6v6
szamukra is ugyanolyan sok lehet6seget kinal, mint tarsaiknak.
Ebben a m(tét utani rehabilitacio, a kilénbdzé betegtdmogatd prog-
ramok és termeészetesen a csalad is nagyon fontos szerepet jatszik.

A TRAPPANCS Egyesiilet, a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége
(MSZSZ), valamint a Transzplantacios Alapitvany a Megujitott Eletekért
is rehabilitacios munkat végez, gyermektaborokat, sportrendezvényeket
is szerveznek.
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HASZNOS SZERVEZETEK

Betegszervezetek

Magyar Szervatiltetettek Szovetsége (MSZSZ)
www.trapilap.hu

Transzplantacios Alapitvany a Meguijitott Eletekért
www.transalap.hu

TRAPPANCS Egyestlet
www.trappancs.hu

Atszervezés Alapitvany
www.atszervezes.hu

Szervdonacios K6zpontok

Orszagos Veérellatd Szolgalat Szervkoordinacios Iroda
www.ovsz.hu/transzplantacio

Eurotransplant
www.eurotransplant.org/cms/index.php?page=pat_hungary

Transzplantacios K6zpontok

Semmelweis Egyetem |. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika
www.semmelweis.hu/gyermekklinikal/

Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti Klinika
www.semmelweis.hu/transzplant/
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