


TARTALOM

Kedves

Ez a betegtajékoztaté kiadvany a majtranszplantacidra varok,
illetve a mar 0j majjal élék és csaladtagjaik szamara nydjt hasznos
tudnivalékat.

Majbetegségének gydgyitasa a szervatiltetés, a transzplantacid révén
az Uj élet esélyét jelenti, ennek az Utnak az allomasain vezetjiik végig.
A sikeres m(itét a gyogyulas els6 lépcsbfoka, hiszen a kovetkezd
idészakban Onnek is meghatarozé szerepe lesz abban, hogy vigyazzon
az Uj majara.

A szervatiiltetés élethosszig tartd orvos-beteg kapcsolatot jelent:
mieldbbi gyégyuldsa érdekében - és az (j maj védelmében - javasolt
kovetnie a gyogyszerekre, a vizsgalatokra, valamint az életmodra
vonatkozd eldirasokat és javaslatokat. Az Uj szerv elvesztésének egyik
gyakori oka az, hogy a beteg nem tartja be a helyes életmodra vonatkozo
szabalyokat, ezért is fontos, hogy barmilyen kérdéssel bizalommal
forduljon az Ont kezel6 orvosokhoz.

Beszélgessen betegtarsaival, ismerje meg a szervatiiltetett betegek
egyeslileteit! Csaladja és baratai mellett 6k is segitenek abban,

hogy tiirelemmel varja a majriadét, tanadcsokat adnak, hogyan varja
felkésziilten a mtét idGpontjat, és hogy kénnyebb legyen az azt kdvetd
felépilés.

Mielébbi gyégyulast és hosszy, boldog életet kivanunk.

Ez a kiadvany a majtranszplantaciora varo, illetve az azon atesett felnott betegek
tajékoztatasara szolgal.

Az ismertetoben az informaciok csupan tajékoztato jellegiiek, és semmiképpen
sem hivatottak helyettesiteni az orvos vagy barmilyen mas egészségiigyi szak-
személyzet altal adott utasitasokat, informaciokat, tanacsokat. Bovebb informacio-
ért forduljon kezel6orvosahoz!
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MIKOR VAN SZUKSEG MAJATULTETESRE?

MAJATULTETESRE?

A maj nem csupan a méregtelenitésért felelds, de alapvetd szerepet jatszik az anyagcsere-
folyamatokban, a koleszterin mellett fontos fehérjéket és véralvadasi faktorokat is termel.
Lényeges a szerepe a vérzsirszint és a vércukorszint szabalyozasaban, a keményit6bdl cukrot
képez, vasat, vitaminokat raktaroz. A maj termeli az epét a zsirok lebontasahoz, kisziiri a vér-
b6l és lebontja a bélbdl felszivott tdpanyagokat, ahogy - tobbek kozott — a gydgyszereket és az
alkoholt is.

KEZELESI LEHETOSEGEK

KEZELESI LEHETOSEGEK

A maj, amely testlink legnagyobb szerve, jol regeneralddik, és sok majbetegség gydgyszeresen
is jol kezelhet8. Azonban ha visszafordithatatlanul kdrosodott, és majzsugor [(cirrézis) alakult ki,
sok esetben csak egy Uj maj nydjthat megoldast, hiszen végstadiumu majelégtelenség esetén
nincs lehetdség hosszu tavl szervpotlé kezelésre.

A transzplantacio a majbetegségeknek egy jol meghatarozott korében johet szoba. Idetar-
toznak az olyan idiilt majbetegségek, mint példaul az elérehaladott C és B tipusu virusfertdzés,
tovabba egyes anyagcsere- és autoimmun betegségek is. Siirgés majatiiltetésre lehet sziikség
hirtelen fellépé heveny majelégtelenség esetén, amit okozhat mérgezés, példdul gombamérge-
zés vagy gyogyszer is.

Az alkoholfogyasztas miatt kialakult majbetegség esetén a szervatiiltetés csak akkor jchet
szbba, ha a paciens a majbeteggondozé altal igazoltan legaldbb egy éven at nem fogyasztott
alkoholt. A daganatos megbetegedés ugyancsak kizaré tényezé lehet, mert a mdtét utani gyogy-
szeres kezelés eldsegitheti a daganat novekedését.

A majatiiltetés mara igen elterjedtté valt, évente tSbb tizezer majtranszplantaciot végeznek vi-
lagszerte. A miitéti technika és a gydgyszeres kezelés eredményessége nagyon sokat javult,
ami a tulélési aranyokban is megmutatkozik.




ALKALMAS VAGYOK-E A MAJATULTETESRE?

A MAJATULTETESRE?

A szervatultetest csak akkor lehet elvegezni,

Nna a beteg alkalmas allapotban van a jelentos
megterheléssel jaro mutétre, illetve az utokezelesre.
Ahhoz, hogy felkertlhessen a transzplantacios
varolistara, szamos vizsgalaton kell atesnie.

Miutan a transzplantaciés klinikéan elbiral-
tak, hogy indokolt-e az atiiltetés, az elsé fa-
zishan részletes belgydgyaszati kivizsgalast
végeznek, hogy feltarjak az esetleges kizaro
korilményeket, felmérjék a szervezete és
a maj altaladnos allapotat. A majatiltetés
nem végezhetd el kezelhetetlen sulyos fer-
t6zés, szivbetegség, tiidébetegség, attétes
daganat, tovabba alkohol- és drogfiigg6ség
esetén.

A masodik fazisban az aldbbi vizsgalato-
kat végzik el: anesztezioldgiai kivizsga-
las, transzplantaciés szeroldgia, sebészeti
kontroll, a mé&j anatémidjanak képalkoté
vizsgalatokkal (pl. ultrahang) torténé feltér-
képezése.

VAROLISTA

VAROLISTA

A kivizsgalas eredményeinek birtokaban a Majtranszplantaciés Vardlista Bizottsag a beteget va-
rélistara helyezi. Az Orszagos Vérellatd Szolgalat égisze alatt mikodé Szervkoordinacids Iroda
a pacienst egyedi azonositoval (véletlenszerlen generalt szamkad) latja el. A vardlistara torténd
felvételrél, torlésrél és minden egyéb vardlistaval kapcsolatos, a beteget érinté dontésrél irdsban
tajékoztatja a beteget és kezelGorvosat.

A VAROLISTARA CSAK A TRANSZPLANTACIORA MINDEN SZEMPONTBOL ALKALMAS BE-
TEGEK KERULHETNEK FEL, AKIKNEK A TOVABBIAKBAN IS RENDSZERES KONTROLL-
VIZSGALATOKON KELL RESZT VENNIUK.

Am nemcsak &ltalaban kell az atiiltetésre alkalmas allapotban lenni, hanem a miitét idépont-
jaban is. Hiaba van a vardlistan a beteg, a m(tét nem végezhet§ el, példaul, baktérium vagy virus
okozta fert6zés esetén, vagy ha a paciensnek egyéb, az altaldnos allapotat ronté dtmeneti meg-
betegedése van. llyenkor a beteg szerepel ugyan a szervtranszplantacios varélistan, de transz-
plantacids riadéja nem lehet addig, ameddig meg nem gydgyul, azaz ismét ,atiiltetésre alkalmas”
allapotban lesz. Ekkor visszakeriil a transzplantalhato statusba, és ez nem befolyasolja a vardlis-
tan toltott id6t.

A szervatiiltetésre varakozas idGtartama esetenként nagyon eltérd lehet attdl fliggéen, hogy rendel-
kezésre all-e a megfelel beliltetendd szerv. A transzplantacios varélistarol az Orszagos Vérellato
Szolgalat (www.ovsz.hu) honlapjan talal naprakész informaciokat.

Magyarorszag 2013-ban csatlakozott az Eurotransplant nemzetkdzi szervezethez, amely a ren-
delkezésre allé donorszervek lehetd legjobb felhasznaldsat és elosztasat segiti. A donorszervek
elosztasa a varélistan szereplé paciensek kozétt orvosi és etikai szempontok figyelembevételével
torténik, amelynek soradn négy f6 alapelv érvényesiil:

e ATRANSZPLANTACIO VARHATO EREDMENYE

o ASURGOSSEG MERTEKE

o MIOTA VAR SZERVRE A BETEG

e ARESZT VEVO ORSZAGOK KOZOTTI EGYENSULY (A KIKULDOTT ES FOGADOTT
SZERVEK EGYENLEGE)

Az Orszagos Vérellaté Szolgéalat miikddteti a Szervkoordinacios Irodat, amely a magyarorszagi
szervkivételi riadé és az Eurotransplantbél érkezé szervfelajanlasok kdzponti szervezését vég-
zi. Hogy ezt hatékonyan tudja biztositani, az iroda koordinatori halézatot mdkdodtet. Az orszagos
koordinadtorok fogadjak a hazai egészségiigyi intézményekbdl érkezé donorjelentéseket, tovabba
az Eurotransplantbdl érkezg szervfelajanlasokat is. A donorjelentd kdrhazakban megbizott kérhazi
koordinatorok dolgoznak, akik a transzplantaciés kdzpont munkatérsaival szoros egylittmikddés-
ben azon faradoznak, hogy a szervétiiltetésre szorulé betegek kozil minél tobben szervhez jussa-
nak, és megtorténhessen a transzplantacié. Amint elérhetdvé valik egy donorszerv, amelyik az On
szamara megfeleld lehet, a klinika koordinatora telefonon felveszi a kapcsolatot Onnel.



A DONORSZERYV

R

A DONORSZERYV

A FELTETELE’ZETT
BELEEGYEZES ELVE?

A feltételezett beleegyezés elve azt jelenti,
hogy ha valaki életében nem tiltakozott irdsban
az ellen, hogy haldla esetén szerveit transz-
plantaciés célokra felhasznaljdk, akkor azt
kell feltételezni, hogy beleegyezett ebbe. Tehat
hazankban a beleegyezés irdsos kinyilvanita-

sara nincs szlikség, és nincs is arra lehet6ség.
Nagykoru donor esetén a hozzatartozokat nem
kell bevonni a dontési folyamatba; ha a donor
kiskoru, a térvényes képviseld irdsos hozzaja-
ruldsdra van szlikség.

A beiltetend6 maj szarmazhat él6 donortél
is. Az él6 donoros mdtét soran a donor maja-
nak egy kis részletét iltetik 4t a betegbe (le-
benytranszplantacid). Optimalis esetben ez

nem okoz problémat a donornak, mivel a m3j
képes regeneralni 6nmagat, és hat hdénapon
beliil visszang az eredeti méretére.

Az atiiltetett mdj az esetek dont6 tobbségében agyhalott donortél szarmazik. Az agyhalott

donoroknal az agy miikédése valamilyen hirtelen ok (4ltaldban baleset vagy agyi torténés, sztrék)
miatt véglegesen megszint, a sziv még képes 6nalléan dobogni, azonban a beteg mar nem tud
onalldan lélegezni. Mesterséges lélegeztetéssel az alapvet6 életfunkcidkat rovid ideig még fent
lehet tartani. Az agyhaldl bealltdnak megallapitasa utan akkor torténhet szervkivétel, ha az elhunyt
nem tett ez ellen tiltakozé nyilatkozatot, amig élt.
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HOGYAN KESZULJEK FEL A MUTETRE?

HOGYAN
KESZULJEK FEL

Tartsa bekapcsolva mobiltelefonjat a nap 24 6rajaban!
Készitse 6ssze taskajat a korhazba vonulasra!

Legyen egy helyen minden orvosi dokumentaciéja!

LEGYEN MINDIG ELERHETO!

Miutan felkeriilt a transzplantacios varélistara, allandoan elérhetdnek kell
lennie, hogy a transzplantaciét végzé kdzpont azonnal kapcsolatba tudjon épni
Onnel. Kérjiik, adja meg azokat a telefonszdmokat, amelyeken elérhetd, és
mindig tajékoztassa a kdzpontot arrél, hol tartézkodik. Adja meg valamelyik
csaladtagja elérhetdségét is. Mobiltelefonjat mindig tartsa bekapcsolva, és ha
megvaltozik a telefonszama, jelezze!

TRANSZPLANTACIOS RIADO

Transzplantacios

Ha kiilfoldre utazik, fontos, hogy ezt elore jelezze. Ha ez alatt

az ido alatt lenne riadoja, akkor automatikusan a listan
kovetkezot hivjak be, ezért ebben az idoszakban csak nagyon
indokolt esetben javasolt, hogy tavolabbra utazzon.

KESZULJON FEL ,
A KORHAZBA VONULASRA!

Készitse dssze el6re ,riadotaskajat”, hogy ne veszitsen idét
a csomagoldssal, ha indulnia kell a kdrhazba:

® pizsama, papucs, kontos

¢ elegendd fehérnemd, kényelmes cipd, ruhazat

o fogkefe, borotva, kozmetikumok

e olvasnivalé

e orvosi dokumentacidja: leletei, zardjelentései

A mtét utdn dtmenetileg az intenziv osztalyra kerdil, ahova
semmilyen személyes targyat nem lehet bevinni, de miutan
onnan kikerdl, a felsorolt dolgokra sziiksége lesz.

1
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A TELEFONHIVAS UTAN

’
Amint megfelel donorszervet jelentenek, a transzplantaciés koordinator azonnal felhivja Ont. Ez
a nap 24 érajaban barmikor megtorténhet, akar éjszaka is. Miutan értesilt a hirrél, ne egyen és

ne igyon semmit még azért sem, hogy izgalméat csokkentse. Kdvesse a koordinator utasitasait, és
varakozzon a megbeszélt helyen a menté megérkezéséig.

MI A TEENDO,
HA EPPEN BETEG?

El6fordulhat, hogy amikor lehetésége lenne

AZ ERTESITES UTAN:
semmit se egyen vagy igyon

a szervatiiltetésre, On éppen lazas, nagyon ne dohanyozzon

varakozzon a megbeszélt helyen
a menté megérkezéséig

nathas vagy valamilyen heveny betegségben
szenved. Kérjik, ezt mar a telefonban kozol-

je a koordinatorral, hiszen el6fordulhat, hogy a lehet6ségekhez képest drizze

ilyenkor a mitétet el kell halasztani. Az értékes meg nyugalmat

donorszerv igy késedelem nélkiil dtadhaté egy j6Ljon a segitség: ha lehet, kisérje

masik betegnek, On pedig tovabbra is megtartja be valamelyik csalddtagja

a helyét a listan.

Friss szakorvosi leleteit tartsa idorendbe rendezve, 6sszegyiijtve
egy mappaban, hogy riadokor, azaz a transzplantacios miitétrol értesito
telefonhivaskor kéznél legyenek.

MUTETI ELOKESZITES

Miutdn megérkezett a korhazba, a mitét elétt el kell végezni néhany rutinvizsgalatot. A fizikalis
vizsgalaton kiviil vért vesznek, rontgenfelvételt, ultrahangot és EKG-t készitenek. Ezutan meg kell
mosakodnia fert6tlenitészappannal, majd leborotvaljdk a m(itéti teriiletet. Bedntést is kap, hogy
el6készitsék a mutétre.

A transzplantdcios sebész és az altatéorvos megvizsgalja, elmagyardzza a mitét menetét és a le-
hetséges kockazatokat. Ekkor dontenek arrél, hogy az aktualis allapota alapjan alkalmas-e a mu-
tétre. Megkérik, irja ala az operacioba valé beleegyezésrél sz6ld nyilatkozatot.

A m(itéti elékészités kdzben egy masik orvoscsoport kioperalja a donormajat, és megvizsgalja, hogy
alkalmas-e a beliltetésre. El6fordulhat, hogy ekkor deril ki: az adott szerv mégsem iltethetd be.

A KORHAZBAN

Errél azonnal tajékoztatjak, és a vizsgalatokat kdvetéen hazaengedik. Ebben a fazisban lelkileg na-
gyon megterheld lehet, hogy a m(itétet mégsem végzik el, de a transzplantaciora kizarélag akkor
keriilhet sor, ha a beiiltetend6 szerv minden szempontbél alkalmas erre.

A MUTET MENETE

A majatiltetés igen komplikalt, a mUtét id6tartama 4 és 10 éra kozott valtozhat. Az operaciét végz6
orvoscsapat a beteg majat eltavolitas elétt levalasztja a majat elldtd nagyerekrdl és az epevezeték-
rél, majd az Gj majat a jobb felsé hasfélbe, az eredeti maj helyére Ulteti be.

A MUTET UTAN

A mitétet kovetéen 3-5 napra az intenziv osztalyra keriil. A mitét utan az elsé id6ben lélegez-
tet6gép segitségével lélegzik. A hasabdl kivezetett csovek vezetik el a maj koril felgydlt folyadékot.
A csoveket az intenziv osztalyon vagy késébb, a sebészeti osztalyon eltavolitjdk. A sebészeten
tovabbi 2 hétig kezelik, vizsgaljak a korai kilokddési reakcid jeleit, a folyadék felgy(ilését a hasban,
a mellkasban, illetve a fert6zéses szév6dmeények kialakulasat.

Fontos, hogy az orvosi utasitdsokat kdvetve minél hamarabb prébaljon felkelni, mert igy elkeriil-
heti a vérkeringési problémak kialakuldsat. Az operacid utani elsé iddszakban fontos szerepet kap
a gyogytorna és a kalériadus taplalkozas. A mitét kdvetkeztében gyorsan teltségérzés alakulhat ki,

ennek ellenére fontos, hogy prébaljon meg enni.
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MIT KELL TENNEM A TRANSZPLANTACIO UTAN?

A TRANSZPLANTACIO UTAN?

A majatiiltetés utani felépiilés néhany honapos folyamat, amely akkor lesz sikeres, ha On is min-
dent megtesz gyogyulasa érdekében: részt vesz a rendszeres orvosi vizsgalatokon, pontosan
szedi a kapott gyogyszereket, betartja az életmdédszabalyokat és egyiittmiikodik kezeléorvosaval.

Minden szervatiiltetés soran szamolnunk kell a donorszerv kilokddésének kockazataval. Az ezt
megakadalyozé kilokédésgatld gydgyszerek legyengitik az immunrendszert, a transzplantacion at-
esettek sebezhet6bbekké valnak a fert6z6 betegségekkel szemben, ezért fokozottan kell figyelnitik
magukra. Amikor a transzplantacié utani elsé érzékeny idGszak eltelik, a betegek nagy tobbsége
visszatérhet a betegség eldtti életviteléhez, munkajahoz, és aktiv életet élhet. Az alabbi tanacsok
abban segitenek, hogy hosszu, teljes életet élhessen az Uj szervvel.

Figyeljen a fertozésekre, illetve a szervkilokddés jeleire! Ezeket jelezheti hemelkedés,
laz, hidegrazas vagy fajdalom. Ha a testhémérséklete egy teljes napon at 38 °C-nal
magasabb, azonnal jelezze kezel6orvosanak vagy a transzplantacios részlegnek. Az orvos
beleegyezése nélkiil semmilyen gyogyszert nem szabad bevennie.

| . MIUTAN
HAZATERT A KORHAZBOL?

TARTSA TISZTAN A MUTETI SEBET!

A sebet érheti viz, és szappan segitségével tarthatja tisztan. Ha barmilyen
valtozast észlel, példaul bérpirt, duzzadast vagy valadékozast, azonnal érte-
sitse kezelGorvosat. Ne kezelje 5nmagat semmilyen gydgyszerrel vagy krém-
mel a kezeldorvosa beleegyezése nélkiil.

MERJE TESTHOMERSEKLETET!

Ha lazasnak érzi magat, razza a hideg vagy fajdalmai vannak, ellendriz-
ze testh6mérsékletét. Ezek egy kezddd6 fert6zés vagy a kilokddés elsé jelei
lehetnek. Ha testhémérséklete 38 °C felett marad tobb mint egy napon
keresztiil, azonnal jelezze kezelGorvosanak vagy a transzplantacios részleg-
nek. Orvosa beleegyezése nélkil ne vegyen be semmilyen gyogyszert.

MERJE VERNYOMASAT ES PULZUSAT!

Mérje rendszeresen vérnyomasat és pulzusat, vezesse a vérnyomasnaplét, és
értesitse orvosat, ha jelentdsebb valtozast észlel.

MERJE VERCUKORSZINTIET!

A cukorbetegséggel élék esetében a majatiiltetést kovetéen dtmenetileg no-
velni kell az inzulinadagot az alkalmazott gyégyszerek mellékhatasai miatt.
El6fordulhat az is, hogy a m(itét el6tt csak diétat igényl6é cukorbetegség keze-
lésére a transzplantacié utan inzulint kell kapnia a betegnek. A gyégyulas so-
ran ezek a tiinetek tobbnyire javulni szoktak. Kérjiik, mérje a vércukorszintjét
orvosai Utmutatdsa szerint.

15
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HETKOZNAPI ELET

HETKOZNAPI ELET

Annak érdekében, hogy megakadalyozzuk az Gjonnan beiiltetett szerv kilokodését, gyogyszeres
immunszuppressziv (kilokodésgatlo) kezelést kap majd. Ez legyengiti a szervezet természetes
védekezési mechanizmusat, ezaltal fogékonyabba valik a fert6zésekre. Jo hir, hogy jelentésen
csokkentheti a megfert6zodés veszélyét, ha betartja a higiéniai szabalyokat, egészségesen tap-
lalkozik és figyel az életmédjara.

ALTALANOS HIGIENIA

Fontos, hogy személyi higiénidjara nagy hangsulyt fektessen, mert ezzel csokkenti a fert6zések ve-
szélyét. Zuhanyozzon rendszeresen, hasznaljon folyékony szappant a hagyomanyos helyett. Minden
étkezés el6tt és WC-hasznalat utdn mindig mosson kezet. Koromkefével alaposan tisztitsa meg
kdrmeit. Védekezzen a megfazas ellen, influenzaszezon idején keriilje a zsufolt helyeket, és orvosa-
val egyeztetve oltassa be magat a fert6z6 betegségek ellen.

BORAPOLAS

Egyes gydgyszerek pattanasok (acne) képzGdését valthatjak ki az arcan és
testén. Mosakodjon rendszeresen. Ne hasznaljon gydgyszerrel kevert hipo-
allergén kozmetikai készitményeket a pattandsok elfedésére, mert a smink
akadalyozza azok gydgyuldsat. Ha bére nagyon szarazza valik, hasznaljon

testapolot.

NEM KIVANT SZORNOVEKEDES

Egyes gydgyszerek mellékhatasaként fokozott szérndvekedés alakulhat ki
az arcon és néha mas helyeken is. Ez zavaro lehet, de semmi esetre se val-
toztassa meg vagy hagyja abba gydgyszereinek szedését. Tobbféle hatdsos
modszer is van a felesleges sz6r eltavolitasara (krémek, gyantazas stb.).

SZAJHIGIENIA-FOCASZATI ELLATAS

Puha fogkefét hasznaljon, hogy ne sértse meg az inyét. Mosson fogat kozvet-
lenil étkezés utadn; ha mifogsora van, tisztitsa meg alaposan. Félévenként
vegyen részt fogaszati vizsgalaton, hogy megel6zze a fertézéseket és a fogszu-
vasodast. A mitétet kovets hat hdnapon beliil azonban csak abban az esetben
menjen fogorvoshoz, ha sllyos fogaszati probléméja van. Kérje meg orvosat,
hogy csak a transzplantacids kozponttal megbeszélt esetben alkalmazzanak
antibiotikumot Onnél.

NOI HIGIENIA

A nék menstruacio alatt cseréljék gyakran tisztasagi betétjliket. Ne hasznal-
jon tampont, mert a pangé vér idedlis taptalaja a baktériumoknak. A ndi in-
timhigiéniai készitmények hasznalata sem ajanlott, mert ezek elpusztitjdk a
hiively normalis baktériumflérajat is, ami fokozott fert6zésveszélyhez vezet.
Elegendd a szappannal torténd rendszeres mosakodas.

TAKARITAS

Takaritsa rendszeresen a fiirdészobat és a konyhat kilonos tekintettel a
hitészekrényre. Cserélje gyakran dgynem(jét és toriilkoz6it. Nem sziikséges
specidlis tisztitdszereket alkalmaznia, a hagyomanyos haztartasi tisztitosze-
rek elegenddk. Viseljen gumikeszty(t, ha kertészkedik.
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ETREND ES TAPLALKOZAS

ETREND ES

A megfelel taplalkozas nagyon fontos a gydgyulds szempontjabdl, az egészséges, kiegyensulyo-
zott étrend segit a feléplilésben. Egyes gydgyszerek mellékhatasa lehet a megndvekedett étvagy és
az ezzel jaré elhizds. A mértékletesség, a dietetikus altal 6sszeallitott alacsony zsir- és cukortartal-
mu diéta segithet kontroll alatt tartani testsdlyat és vércukorszintjét.

SZIGORU DIETARA A MAJATULTETES UTAN NEM LESZ SZUKSEG, DE FIGYELJEN ARRA,
HOGY ETRENDJE TARTALMAZZA A KOVETKEZOKET:

e friss gylimolcsok és zoldségfélék (alapos folyd vizes mosast kovetben)

e teljes érték( gabonafélék és kenyerek

e alacsony zsirtartalmu tej és tejtermékek

e sovany hus, hal, baromfi vagy egyéb fehérjeforras

e fogyasszon legalabb 2 liter folyadékot naponta, példaul vizet, levest

MIT NE EGYEN?

¢ Magas kaliumtartalma miatt kevés banant, spendtot egyen.

* Ne fogyasszon grépfritot vagy granatalmat (vagy ezek levét), mert befolyasolhatjak
a kilok6désgatlé szerek gydgyszerszintjét!

¢ Ne fogyasszon nem pasztérozott tejtermékeket vagy penésszel érlelt sajtot.

e Keriilje a nagyon csipds ételeket.

e Fontos, hogy csokkentse a sdbevitelt, keriilje a sés készételeket, csipszeket, konzervételeket.

ALKOHOL?

Kerilje az alkohol fogyasztasat! Az alkohol a majban bomlik le, és a gydgyszerekkel
egyltt fokozottan majkarositd hatasa van.

TESTMOZGAS

TESTMOZGAS

A rendszeres testmozgas javitja az altalanos kozérzetet, motivaciot ad a munkaban és a hétkdzna-

pokban egyarant. Hozzajarul szervezete megerdsddéséhez, segit a testslly megérzésében.

A ldbadozés honapjai utan meg kell erésitenie legyenglilt izomzatét, ezért azt javasoljuk, dolgozzon
ki napi edzésprogramot. Fontos a fokozatos terhelés, hogy ne szenvedjen sériilést. Kezdje lépcsé-
zéssel, sétaval a testmozgast, de koriiltekintéen, hogy ne eréltesse meg magat, és pihenjen, ha
elfaradt. A m{tét utan harom honapig ne végezzen hasizmot igénybe vevé testmozgast, hogy elke-
riilje a hasfali sérv kialakulasat. Kezdetben javasolt a szobakerékpdrozas, az Uszés és a hosszabb
sétak, majd ha mar megerésodatt és javul a kondicidja, hdrom hénap utdn mas sportokba is bele-
kezdhet, mint példaul a teniszezés vagy a futds. A kontaktsportok (pl. labdartgas, kiizdésportok]
azonban késbbb sem javasoltak.

Ha a kovetkez6 problémak barmelyikét észleli, tartson pihendt, és beszéljen orvosaval:
¢ tllzott faradékonysag

¢ szokatlan légzési nehézségek

» szédiilés, zavartsag testmozgas utan

» allandé szapora vagy szabalytalan szivmiikédés a terhelés alatt vagy utan

¢ mellkasaban, nyakaban vagy allkapcsaban jelentkez6 nyomas vagy szorito
fajdalom érzése

H—A-transzplantattaknak sajat
olimprajuk és nemzetkozi
sportversenyeik is vannak.




ELETMODTANACSOK

ELETMODTANACSOK

DOHANYZAS

Hagyja abba a dohanyzast! A dohanyzas jelentls szerepet jatszik tobb daganatos betegség kialaku-
lasaban is.

GEPJARMUVEZETES

A mtétet kdvetden hosszabb-révidebb ideig nem javasolt autdt vezetnie. Beszélje meg kezelGorvo-
saval, hogy mikor Ulhet vissza a volan mdgé.

HAZIALLATOK

A szervatiiltetésen atesett betegek fogékonyabbak a fertézésekre, és ez igaz a hazi kedvencekkel
kapcsolatban is. Bizonyos szabalyok betartdsaval azonban a fert6zésveszély minimalizalhato. Ala-
csonyabb a fert6zésveszély a diszhalak, horcsogok, lakasban tartott macskak tartasa esetén. Kutyaja
lehet, de hiilléket, kigydkat, tekndcoket, kalitkaban tartott madarakat nem javaslunk.

Mindig viseljen gumikeszty(it, ha az allatok almat, terrariumat, akvariumat tisztitja, de a legjobb, ha
ezt mas végzi On helyett. Az alomtalcat ne tartsa a konyhaban. Tartsa haziallata targyait is tisztan,
tavol az On sajat dolgaitél. Ne engedje, hogy haziallata megnyalja a kezét vagy az arcat, ha ez mégis
megtorténik, mossa le az érintett teriiletet szappannal. A haziadllatokat ne engedje be a halészobaba.

NAPOZAS

A transzplantalt betegekben nagyobb a bdérdaganatok kialakuldsanak veszélye, mivel az immun-
rendszeriik kevésbé képes a bdron athatold ultraibolya sugarak altal okozott karosodasok kivé-
désére. Egyes gydgyszerek fényérzékenységet okozhatnak, ezért minden alkalommal védje bdrét
a napsugarzastol.

e Ne menjen a napra 11 és 15 éra kdzott, amikor a napsugarzas a legerésebb.

* Viseljen kalapot, védje bérét ruhdval, illetve magas faktorszamu (legalabb 50-es) naptejjel.

¢ A napsugarak a felh6s napokon is karosak lehetnek, ilyenkor is gondoskodjon bére védelmérél.

e Ne jarjon szolariumba.

Figyeljen a bérrak esetleges megjelenésére! Evente rendszeresen vegyen részt bérgyégyaszati
szlirdvizsgalaton. Ha azt veszi észre, hogy anyajegyének valtozik a szine, novekszik, viszketni kezd
vagy a széle szabalytalanna valik, azonnal értesitse errél kezelSorvosat.
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PSZICHES TAMOGATAS

Az éveken &t tarto betegeskedés, az (j szervre varas izgalmai és a transzplantacio lelkileg is meg-
terheld. Sok transzplantalt beteg tapasztal szorongast, félelmet, id6nként depressziét a mitét utan.
Sokan a kilokédés miatt aggddnak, elveszitik biztonsagérzetiiket; masok azért, hogy tudnak-e al-
kalmazkodni a megvaltozott életviteliikhoz. A tdmogatd csalddi kornyezet nélkildzhetetlen a fel-
épulésben, de lehetdség van csaladterapeuta vagy tandcsadé szolgalatok segitségét is kérni az
események lelki feldolgozadsahoz. Kérjen tanacsot orvosatdl, hogy hova fordulhat pszichés tamo-
gatasért!

SZEXUALIS AKTIVITAS, GYERMEKVALLALAS

Amint mar elég jol érzi magat, nincs akadalya, hogy nemi életet éljen. A szexualis aktivitds néhany
hénapon belil altaldban javul, a férfiak nagy tobbsége visszanyeri nemz6képességét is. Partnerével
figyeljenek arra, hogy neki se legyen fert6zése, példaul herpesze. Egyes gyogyszerek zavarhatjak
a szexualis m{ikodést, keresse fel kezelGorvosat, ha ilyen problémat tapasztal.

A fogamzasgatld tablettdk hatékonysagat is befolydsolhatjak egyes gydgyszerek, azokat csak orvosi
ellenérzés mellett szedje. A spiral alkalmazasardl egyeztessen kezelGorvosaval. Az dvszer haté-
kony fogamzasgatlé, és megakadalyozza a fertézések atvitelét is. Ha csalddot tervez, beszéljen er-
rél elézetesen orvosaval. Fontos, hogy a gyermekvallalds mindig tervezetten torténjen, mert ehhez
jol m{ikodd majra van sziikség, illetve a kilokédésgatlé gyogyszerek koziil néhany magzati karoso-
dast okozhat. Ezeket még a teherbe esés el6tt le kell cserélni. Majtranszplantacio utan sok férfinak
és nonek sziiletett mar egészséges gyermeke. A legtébb né normalis havi ciklusa réviddel a mtét
utan visszatér, de a teherbe eséssel legalabb egy évet kell varni.

UTAZAS, PIHENES

Ha kilféldre utazik nyaralni, keriilje azokat a helyeket, ahol a viz és az élelmiszer fertézott lehet.
Mindig vigyen magdval az utazas egész id6tartamara elegend6 gyogyszert. Ha repiilégéppel utazik,
gyogyszereit kézipoggyaszként vigye magaval. Ha gyogyszere elfogy vagy elvész, ne felejtse el, hogy
a gyogyszerek kereskedelmi neve orszagonként valtozik. Beszélje meg orvosaval az utazasi tervét,
és kérjen téle igazolast arrdl, hogy majatiltetése volt. Mindig hagyja meg a cimet, ahol elérhetd
lesz. Gondoskodjon arrdl, hogy tudja, sziikség esetén hova fordulhat segitségért a nyaralas helyén.

VEDOOLTASOK

Célszer(, hogy még a szervatiiltetés elott védettséget szerezzen egyes betegségekkel szemben,
és megkapja a véddoltast példaul a fert6z6 majgyulladas (Hepatitis A és B), a baranyhimlo és
a kanyard ellen. A beteg szdmara a csaladtagok atoltottsaga is védelmet jelent. Ezért javasoljuk,
hogy példaul az influenza ellen On és csaladtagjai is kapjanak véddoltast még a miitét elott.

A szervatiiltetés utdn nem kaphat olyan véddoltast, amely él6 kérokozot tartalmaz. Ilyen példaul
a Sabin-csepp, valamint a rubeola, illetve a sargalaz elleni oltds. A nem él8 vagy inaktivalt kéroko-
zdval torténd véddéoltdsok engedélyezettek, de az oltds beadatdsa elétt tdjékoztassa orvosat vagy
a transzplantacids kdzpont orvosait. Ha bizonytalan bizonyos betegségekkel szembeni védettségé-
ben, kérje meg orvosat, hogy végezzen szeroldgiai vizsgalatot.

A csaladtagok atoltottsaga a beteg szamara is védelmet jelent. A fészekimmunitas azt
jelenti, hogy beoltott csalddtagokkal védjik meg a beteget a fert6z6 betegségekt6l.
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SZURGBVIZSGALATOK

ES A SZUROVIZSGALATOK

AZ IMMUNSZUPPRESSZiV KEZELES

A szervezet védekezémechanizmusa, az immunrendszer a felel8s a szervezetiinkbe keriild bakté-
riumok és virusok elleni kiizdelemért és a megfeleld védekezés kialakitasaért. F6 feladata, hogy
megkiilonboztesse a test sajat és idegen anyagait, és ez utdbbiakat megsemmisitse. Az immun-
rendszer az Uj szervet is megtamadhatja, mivel idegen testként érzékeli. Immunszuppressziv
gyogyszerekre azért van sziikség, hogy azok gyengitsék az ,.idegen” szerv elleni immunvalaszt,
és megakadalyozzak, hogy a szervezet kilokje az Gj majat.

A szervatiiltetés utan elengedhetetleniil fontos immunszuppresszids gyégyszerek miatt a betegek
fokozott mértékben ki vannak téve a fert6zéseknek és egyes daganatos megbetegedéseknek,
rdadasul a betegségek lefolyasa is sulyosabb. A gydgyszeres kezelés soran azért kell egyénre sza-
bottan megtalalni az egyensulyt, hogy mikozben megeldzziik az (j szerv kilokédését, ne noveljik
jelentésen a fertézések, a daganatok kialakuldsanak esélyét.

TARTSA ESZBEN!

Egyes immunszuppressziv gyogyszereket egész életében szednie kell, kezel6orvosa
engedélye nélkiil nem szabad kihagynia egy adagot sem, és nem csokkentheti

a szedett gyogyszer mennyiségét, mert elveszitheti a beiiltetett szervet, igy az életét
is veszélyezteti. A miitét utan 2-3 honappal mar kevesebb immunszuppressziv
gyogyszerre lesz sziiksége.

ISMERIJE FEL KORAN A KILOKODES JELEIT!

Az immunszuppressziv kezelés célja, hogy megakadalyozza az Uj maj kilokddését, de a mutétet ko-
veten eléfordulhatnak kilokGdési epizodok. A maj heveny (akut) kilokédése a mUtét utani hetekben
jelentkezhet lazzal, sdrgasaggal, majfunkcié romlasaval, mig a kronikus kilokédés a mitétet kovetd
késdbbi id6kben lasst majfunkciéromlas mellett észlelhetd.

SZURGVIZSGALATOK

A gyégyszerek dozisanak emelésével vagy Uj szerek atmeneti alkalmazasaval azonban a folyamat
visszafordithato.
A kilokédés nem mindig jar észlelhetdé vagy egyértelmii tiinetekkel, de az alabbi panaszokra
kiemelten figyeljen:

e rossz kozérzet, indokolatlan fesziiltségérzés

e hastdjéki fajdalom, feszils érzés, émelygés

e 38 °C feletti laz

e avizelet sotétebb

e aszéklet vildgos, agyagszinid

e aszemfehérje sargds szin(

A kilokédési reakciot laboratériumi vizsgalatokkal, esetenként majbiopszidval lehet igazolni.
A hatékony gydgyszereknek kdszonhet6en csak a betegek kis szazalékanal alakul ki befolyasolha-
tatlan kilok6dési reakcio.

Ha idoben felismerik, a legtobb kilokodési folyamat sikeresen visszafordithato.

A m3j allapotanak megitéléséhez szdvettani vizsgalat céljabol mintat
vehetnek az Uj szervbdl. Ez a mintavétel a biopszia, és az orvosok altalaban
a kilok6édés vagy mas lehetséges problémak ellenérzéseként végzik.
Erzéstelenités utan a majba juttatnak egy specialis, nagyon vékony tit,
amelyet ultrahang vezérel. A kiemelt sz6vetet mikroszkdppal vizsgaljak
meg. A beavatkozas utan legalabb négy 6ran at 4gyban kell maradnia.
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altaldanos szabaly
a gyogyszerszedéssel kapcsolatban

Gyogyszereit mindennap lehetéleg ugyanabban az idében vegye be.

Ne csokkentse, ne hagyja abba gydgyszereinek szedését sajat dontése alapjan még akkor
sem, ha jobban érzi magat.

Ha véletleniil az el6irtnal nagyobb adagot vett be, azonnal értesitse kezelGorvosat.

Ha elfelejtette bevenni orvossagat, akkor a teendékrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy konzultéljon kezelGorvosaval.

Ne szedjen semmilyen vény nélkiil kaphaté gydgyszert vagy gyogyndvénykészitmeényt
orvosa beleegyezése nélkil.

Az adott gydgyszert Onnek rendelték. Ne adjon belSle masnak.

Ne vegyen be gyogyszert a lejarati idé utan. Fel nem hasznalt gydgyszerét vigye vissza
a gyogyszertarba.

Ertesitse kezel8orvosat, ha a gyégyszerszedés alatt barmilyen nemkivanatos eseményt
tapasztal fiiggetlenil attél, hogy a szedett gydgyszernek tulajdonitja-e azt.

Ne tartsa gyogyszereit hiitészekrényben, hacsak orvosa nem igy rendelte.

Ellenérizze, hogy elegendé gydgyszere legyen a hétvégére és az Ginnepnapokra.
Ha megvaltozott az elgirt adag, ellendrizze, hogy van-e elegendé gydgyszere az emelt
dézisok biztositasara.

Miért fontosak a kontrollvizsgalatok?

Miutan hazatért a kdrhazbol, kezdetben hetente, késébb kéthetente, majd havonta, haromhavon-
ta kell kovetéses vizitekre jarnia a majambulanciara. Mindig vegyen részt a kontrollvizsgalatokon,
mert az orvosok igy tudjak nyomon kovetni allapota valtozasat, az esetleges szovédményeket pedig
még korai szakaszukban felismerhetik. A viziteken megvizsgaljak majfunkcidit, gyégyszerszintjét,
és ellendrzik, hogy nincs-e fert6zése. Sziikség esetén mddositjak a gydgyszerezését is.

A kontrollvizsgalatok célja eltéro lehet: vannak, amelyek soran az altalanos egészségi allapotat
és a kilokodésgatlo gyogyszerek szintjét ellendrzik, vannak, amelyeken ezeken kiviil célzott szii-
rovizsgalatokat is végeznek. A nem megfelel6 gyogyszerszedés és az orvosi tanacsok figyelmen
kiviil hagyasa az Uj szerv elvesztéséhez vezethet!

SZURGVIZSGALATOK

Mivel a kilokédésgatlo gyogyszerek vérszintjének pontos beallitasa nélkiilozhetetlen
a beiiltetett maj jo funkcidjanak megérzéséhez, az utolsé bevétel utan (gyoégyszertol
fliggoen) pontosan 12 vagy 24 oraval kell vért venni az esedékes kovetkez6 gyogyszer
bevétele elott, ezért fontos, hogy pontosan érkezzen az ambulanciara.

Mivel bizonyos immunszuppressziv kezelések mellékhatasaként megné a cukorbeteg-
ség, magas vérnyomas vagy csontritkulas kialakulasanak veszélye, valamint a szerve-
zet természetes védekezorendszerének visszaszoritasa miatt a daganatos betegségek
kialakulasanak lehet6sége is magasabb, jarjon rendszeresen szlirévizsgalatokra.

A rakbetegségek gyogyitasaban kulcsszerepe van a korai felismerésnek. Félévente
érdemes fogorvoshoz is elmennie, hogy elkeriilhetd legyen a fert6zések, a fogszuvaso-
das kialakulasa. A betegségek megel6zése joval egyszeriibb, mint a kezelésiik. Tegyen
egészsége megorzéséért, vegyen részt rendszeresen a szlirgvizsgalatokon!

Miért fontos a gyogyszerszint-monitorozas?

Az immunszuppressziv gydgyszerek koncentracidjat azért fontos mindig optimalis szinten tartani,
hogy megakadalyozzak az Uj szerv kilokddését, de ne gyengitsék le tulzottan az immunrendszert.
Ezt a gydgyszer-koncentracid gyakori mérésével lehet ellendrizni. Az allandd gyogyszerszint fenn-
tartdsahoz nem elég, ha allandé dozisban szedi a gydgyszereit, hiszen a gydgyszerszint még azonos
adagok szedésekor is ingadozhat. Az optimalis gydgyszerddzist az egyéni tulajdonsagok figyelem-
bevételével - személyre szabottan - kell beallitani, mivel mindannyiunk szervezete eltéré médon
veszi fel és uriti ki a gydgyszereket. A rendszeres monitorozassal nyomon kovethetd, hogy az el6-
irdsok szerint szedi-e a gydgyszereit, és kimutathatok az esetleges gydgyszerkdlcsonhatasok is.

* Ne vegye be kilokédésgatlo gyogyszereit a kontrollvizsgalat el6tt, mert azok
befolyasoljak az eredményt. Bizonyos gyogyszerek szedésekor - melyrol
kezeldorvosa fog bovebb tajékoztatast adni - a vérvétel optimalisan a kovetkezo
dozis pontos bevételi idejét kozvetleniil megelézéen torténik.

¢ Hozza magaval gydgyszereit, hogy kozvetleniil a vérvételt kovetden be tudja
venni oket.

¢ Hozza magaval ambulans lapjat és utolso klinikai zardjelentését.
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MELLEKHATASOK

ALTALANOS

Az immunszuppressziv gyégyszerek is okozhatnak mellékhatasokat, de szamukat csokkenteni le-
het a kiildnb6z6 szerek kombinacidjaval gy, hogy kdzben az immunszuppresszié optimalis szintjét
is fenntartjuk. A gyégyszerekre minden beteg masképp reagalhat, a kezelést az On specidlis sziik-
ségleteihez szabjak. Kezel8orvosa tajékoztatja majd az alkalmazott gydgyszerekrél, azok alkalma-
zasi szabalyairdl és az esetleges mellékhatasukrol.

Ha barmilyen nemkivanatos tiinetet tapasztal - fiiggetleniil attol, hogy azt a szedett
gyogyszernek tulajdonitja-e, vagy sem -, azonnal jelezze kezel6orvosanak!

VIGYAZZON MAGARA!

MAGARA!

Az Uj maj egy Uj életre is esélyt jelent. Ebben a folyamatban lehetnek nehéz pillanatok: meg kell
tanulnia egyitt élni azzal, hogy mindennap gyogyszert kell szednie és rendszeresen orvosi ellen-
Grzésre kell jarnia. A csalad, a baratok nagyon sokat segithetnek a felépllésben, de a legnagyobb
feladat Onre var: vigyaznia kell magara.

Vezessen betegnaplét, készitsen feljegyzéseket naprakészen a kovetkez6krél: vérnyomas, pulzus,
testsuly, testhémérséklet, valtozas a gyogyszerekben vagy azok dézisadban, aprobb fertézések, Uj
tlinetek vagy mellékhatasok. A kontrollvizsgalatokra vigye magaval ezeket. Tajékoztassa az Ont ke-
zel6 egészségligyi szakembereket arrél, hogy majtranszplantalt, és folyamatosan gydgyszert szed.

A szervétiltetésen atesett betegek tobbsége életmindségének jelentds javulasat tapasztalja
a transzplantacié utan. Az Gj maj Onnek is lehetéséget ad egy hosszu, aktiv életre. Eljen vele!

Mindig vegyen részt a kontrollvizsgalatokon.
Figyeljen magara, ellendrizze testhomérsékletét, vérnyomasat.

A gyogyszereit mindig pontosan szedje, az eldirt dozist ne valtoztassa
meg, ne hagyjon ki egyetlen adagot sem.

Kezeldorvosa utasitasait mindig kovesse pontosan.

A higiéniai tanacsokat tartsa be, probalja elkeriilni a fert6zéseket.
Jarjon rendszeresen sziirévizsgalatokra, fogaszati kezelésre.
Taplalkozzon egészségesen, keriilje a tulzott s6- és cukorbevitelt.
Ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon.

Mozogjon, sportoljon rendszeresen, ligyeljen teststlyara.

Ha betegség, fertozés vagy a kilokodés jeleit veszi észre magan,
haladéktalanul értesitse orvosat.
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HASZNOS SZERVEZETEK

SZERVEZETEK

KOZPONTOK

Orszagos Vérellato Szolgalat Szervkoordinacids Iroda
www.ovsz.hu

Eurotransplant
www.eurotransplant.org/cms/index.php?page=pat_hungary

KOZPONT

Transzplantacids és Sebészeti Klinika
Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
www.semmelweis.hu/transzplant/

Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége (MSZSZ)
www.trapilap.hu

Transzplantaciés Alapitvany a Megujitott Eletekért
transalap.hu/

és weboldalak

Betegtajékoztatd a majatiiltetésrél. Semmelweis Egyetem AOK Transzplantaciés és Sebészeti Klinika
www.semmelweis.hu/transzplant/a-majatultetesrol/

Orszagos Vérellato Szolgalat Szervkoordinaciés Iroda

www.ovsz.hu

https://optn.transplant.hrsa.gov/data/organ-datasource/liver/

http://www.transplant-observatory.org/

https://www.medicalnewstoday.com/articles/321754.php
https://www.healthline.com/health/liver-transplant-survival
https://www.donatelife.net/types-of-donation/liver-donation/
https://healthcare.utah.edu/transplant/living-donor/liver/10-things-to-know-living-liver-donation.php
https://www.nhs.uk/conditions/liver-transplant/recovery/
https://www.mayoclinic.org/diet-nutrition/art-20037197
https://www.livertransplantindia.com/living-liver-transplant.asp
https://myhealth.alberta.ca/Health/aftercareinformation/pages/conditions.aspx?hwid=2c2592&#abu4826
https://www.britishlivertrust.org.uk/liver-information/life-liver-transplant/
http://columbiasurgery.org/liver/fags-about-life-after-liver-transplant
https://www.who.int/cancer/prevention/en/

https://medlineplus.gov/ency/article/003967.htm
https://www.cdc.gov/healthypets/specific-groups/organ-transplant-patients.html

Thomas BR, et al., Patient perception of skin-cancer prevention and risk after liver transplantation. Clin Exp Dermatol. 2013
Dec;38(8):851-6. doi: 10.1111/ced.12159. Epub 2013 Jun 20. PubMed PMID: 23782061.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23782061

Tajékoztato kiadvany szervatiiltetett és szervre varé embereknek. Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége, Budapest
https://labtestsonline.hu/tests/gyogyszerszint-monitorozas
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