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Az információk csupán tájékoztató jellegűek, és semmiképp sem hivatottak helyettesíteni 
az orvos vagy bármilyen más egészségügyi szakszemélyzet által adott utasításokat, 

információkat, tanácsokat. Bővebb információért forduljon kezelőorvosához!

Az immunszuppresszív kezelések célja, hogy a gyógyszerek koncentrációját mindig optimális szinten 
tartsák a szervezetben, és így megakadályozzák az új szerv kilökődését, de ne gyengítsék le túlzottan 
az immunrendszert.

Miért? – Az optimális gyógyszerszintet az egyéni 
tulajdonságok figyelembevételével – személyre 
szabottan – kell beállítani. Ezt a kilökődésgátló 
gyógyszerek koncentrációjának gyakori mérésével 
lehet ellenőrizni.

Mikor? – A vérvételt a napi gyógyszerbevétel 
fix időpontja elé kell időzíteni. 
(Például: ha mindennap 9-kor veszi be gyógyszerét, 
akkor 8-ra menjen laborvizsgálatra.)

Bár a kilökődés még nem jelenti szükségszerűen a beültetett szerv 
elvesztését. A gyógyszerek és a gyógyszerek dózisának emelésével 
vagy új szerek átmeneti alkalmazásával a folyamat sokszor 
megállítható, sőt vissza is fordítható. De a kilökődés jeleire 
oda kell figyelni és komolyan kell venni!
A kilökődésre utaló első jelek nem mindig egyértelműek, 
kiemelten figyeljen a tünetekre. 

A transzplantációt követő első 3 hónapban általában hetente, később ritkábban, de rendszeres időközönként követéses 
vizitekre kell járnia a transzplantációs ambulanciára. Mindig vegyen részt a kontrollvizsgálatokon, mert kezelőorvosai így 
tudják nyomon követni állapota változását, az esetleges szövődményeket pedig még a korai szakaszban felismerik.

Általános ellenőrzés
Bizonyos kilökődésgátló szerek 
mellékhatásaként megnő 
a cukorbetegség vagy a szív- 
és érrendszeri betegségek, 
pl. a magas vérnyomás 
kialakulásának veszélye.

Gyógyszerszint-
monitorozás 
A levett vérben megmérik bizonyos 
kilökődésgátló gyógyszereinek  
maradékszintjét.  Szükség esetén 
kezelőorvosa módosítja 
gyógyszereinek szedését. 

Szűrővizsgálatok 
A szervezet természetes védekezőrend-
szerének visszaszorítása miatt a daganatos 
betegségek kialakulásának lehetősége 
is magasabb, ezért szükséges rendszeres 
szűrővizsgálatra (pl. bőrgyógyászat, 
fogászat) járnia.

Ha bármilyen szokatlan hatást 
tapasztal gyógyszerszedéskor, 

értesítse kezelőorvosát!

Immunszuppresszív gyógyszerekre 
azért van szükség, hogy azok 

gyengítsék az „idegen” szerv elleni 
immunválaszt, és megakadályozzák, 

hogy a szervezet kilökje az új 
szervet. 

Egyes kilökődésgátló gyógyszereket 
egész életében szednie kell, 

a gyógyszerek adagolását 
kezelőorvosa állítja be. 

Kezelőorvosa engedélye nélkül 
nem szabad kihagynia egy adagot 

sem, és nem csökkentheti a szedett 
gyógyszer mennyiségét, különben 
elveszítheti a beültetett szervet, 
sőt az életét is veszélyeztetheti.

Gyógyszereinek bevételét 
kösse valamilyen napi 

rutintevékenységhez és igyekezzen 
mindig ugyanabban az időben 

bevenni őket!

A kontrollvizsgálatok célja eltérő lehet
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Fontos! 
Ha időben felismerik, 
a legtöbb kilökődési 
folyamat sikeresen 
visszafordítható.


