HOGYAN VIGYAZZAK

TEGYEN

AZ EGESZSEGEERT!

A BEULTETETT SZERVEMRE? &

Gyogyszerszedes és kontrollvizsgdlatok

IMMUNSZUPPRESSZIV SZEREK

Eoyes kilokodésgatlo gyogyszereket
egesz eletében szednie kell,
a gyogyszerek adagolasat
kezeloorvosa allitja be.

Ha barmilyen szokatlan hatast
tapasztal gyogyszerszedeskor,
ertesitse kezeloorvosat!

Immunszuppressziv gyogyszerekre
azert van szukseg, hogy azok
gyengitsek az ,idegen” szerv elleni
immunvalaszt, €és megakadalyozzak,
hogy a szervezet kilokje az U

Kezeloorvosa engedélye nélkul
nem szabad kihagynia egy adagot
sem, €s nem csokkentheti a szedett
gyogyszer mennyisegét, kilonben
elveszitheti a beultetett szervet,

Gyogyszereinek bevételet
kosse valamilyen napi
rutintevekenyseghez es igyekezzen
mindig ugyanabban az idoben
bevenni oket!

szervet. sot az életét is veszélyeztetheti.

GYOGYSZERSZINT-MONITOROZAS

tartsak a szervezetben, és igy megakadalyozzak az Gij szerv kilokodéseét, de ne gyengitsék le tilzottan
az immunrendszert.

Miért? - . optimalis gyogyszerszintet az egyéni Mikor? - A vervetelt a napi gyogyszerbevétel

tulajdonsagok fisyelembevételével — személyre fix idopontja elé kell idoziteni.

szabottan - kell beallitani. Ezt a kilokodésgatlo (Példaul: ha mindennap 9-kor veszi be gyogyszerét,
akkor 8-ra menjen laborvizsgalatra.)

lehet ellenorizni.

KILOKODES JELEI

Bar a kilokddés még nem jelenti szikségszerlen a beultetett szerv
elveszteset. A gyogyszerek es a gyogyszerek dozisanak emelésével
vagy Uj szerek atmeneti alkalmazasaval a folyamat sokszor
megallithato, sot vissza is fordithato. De a kilokodeés jeleire

oda kell figyelni és komolyan kell venni!

Fontos!

Ha idoben felismerik,
a legtobb kilokodeési
folyamat sikeresen
visszafordithato.

A kilokodésre utalo elso jelek nem mindig egyértelmuek,
kiemelten figyeljen a tunetekre.

KONTROLLVIZSGALATOK

A transzplantaciot kovetd elsé 3 honapban altalaban hetente, késébb ritkabban, de rendszeres idokozonkent kovetéses
vizitekre kell jarnia a transzplantacios ambulanciara. Mindig vegyen részt a kontrollvizsgalatokon, mert kezeloorvosai igy
tudjak nyomon kovetni allapota valtozasat, az esetleges szovodmeényeket pedig még a korai szakaszban felismerik.

A kontrollvizsgalatok célja eltero lehet

’
Gyogyszerszint-

monitorozas

A levett verben megmeérik bizonyos
kilokodésgatlo gyogyszereinek
maradekszintjét. Szukseg eseten
kezeldorvosa modositja
gyogyszereinek szedeseét.

Szurovizsgalatok

A szervezet természetes vedekezorend-
szerének visszaszoritasa miatt a daganatos
betegségek kialakulasanak lehetosége

IS magasabb, ezert szukséges rendszeres
szUrovizsgalatra (pl. borgyogyaszat,
fogaszat) jarnia.

Altalanos ellen6rzés

Bizonyos kilokodésgatlo szerek
mellékhatasaként megnd

a cukorbetegseg vagy a sziv-
es errendszeri betegsegek,

pl. a magas vérnyomas
kialakulasanak veszelye.
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Siilyvaltozas

Az informaciok csupan tajékoztato jellegliek, és semmiképp sem hivatottak helyettesiteni
az orvos vagy barmilyen mas egészségugyi szakszemélyzet altal adott utasitasokat,
informaciokat, tanacsokat. Bovebb informacioeért forduljon kezeldorvosahoz!




