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TARTALOM

Kedves

Ez a betegtajékoztato kiadvany a szivtranszplantaciéra varo,
illetve a mar Uj szivvel él6knek és csaladtagjaiknak nyujt hasznos
tudnivalékat.

Szivbetegségének gydgyitadsa a szervatiltetés, a transzplantacid révén
az Uj élet esélyét jelenti, ennek az Utnak az allomasain vezetjiik végig.
A sikeres m(itét a gyogyulas els6 lépcsbfoka, hiszen a kovetkezd
id6szakban Onnek is meghatarozé szerepe lesz abban, hogyan vigyaz
az Uj szivére.

A szervatiiltetés élethosszig tartd orvos-beteg kapcsolatot jelent:
mielébbi gyégyuldsa érdekében és az Uj szive védelmében kovetnie kell
a gyogyszerekre, a vizsgalatokra és az életmddra vonatkozé elirdsokat
és javaslatokat. Az Uj szerv elvesztésének egyik leggyakoribb oka, hogy
a beteg nem tartja be a helyes életmdd szabalyait; fontos, hogy
barmilyen kérdéssel forduljon bizalommal az Ont kezel6 orvosokhoz.

Beszélgessen betegtarsaival, ismerje meg a szervatiiltetett betegek
egyeslileteit! Csaladja és baratai mellett 6k is segitenek abban, hogy
tirelemmel varja a szivriaddt, tanadcsokat adnak, hogyan varja a m(itét
idépontjat felkésziilten, és mit6l lesz kdnnyebb az azt kdvetd felépiilés.

Mielébbi gyégyulast és hosszy, boldog életet kivanunk.

Ez a kiadvany a szivtranszplantaciora varo, illetve az azon atesett felnott betegek
tajékoztatasara szolgal.

Az ismertetoben az informaciok csupan tajékoztato jellegiiek, és semmiképpen
sem hivatottak helyettesiteni az orvos vagy barmilyen mas egészségiigyi szak-
személyzet altal adott utasitasokat, informaciokat, tanacsokat. Bovebb informacio-
ért forduljon kezel6orvosahoz!

MIKOR VAN SZUKSEG SZiVATULTETESRE?
Kezelési lehetdségek
ALKALMAS VAGYOK-E A SZIVATULTETESRE?
VAROLISTA
A DONORSZERV
AZ EUROTRANSPLANT
HOGYAN KESZULJEK FEL A MUTETRE?
Transzplantaciés riadé
A telefonhivas utan
A KORHAZBAN
M(itéti el6készités
A mUtét menete
A mtét utan
MIT KELL TENNEM A TRANSZPLANTACIO UTAN?
MIRE FIGYELJEK, MIUTAN HAZATERTEM A KORHAZBOL?
Fert6zések
Kovesse az orvosi utasitasokat
Ujra otthon: fontos a higiénia!
SZEMELYES HIGIENIA
ETREND ES TAPLALKOZAS
TESTMOZGAS
ELETMODTANACSOK
Dohényzés
Gépjarmivezetés
Haziallatok
Napozas
Szexualis aktivitas, gyermekvallalas
Pihenés, utazas belfoldon és kiilfoldon
Pszichés tdmogatas
Véddboltasok
A HOSSZU TAVU GONDOZAS ES A SZURGVIZSGALATOK
AZ IMMUNSZUPPRESSZiV KEZELES
Szervkilokédés
Mikor van sziikség szivbiopsziara?
10 altalanos szabaly a gydgyszerszedéssel kapcsolatban
Miért fontosak a kontrollvizsgalatok?
Miért fontos a gyégyszerszint-monitorozas?
Altaldnos mellékhatasok
VIGYAZZON MAGARA!
Hogyan vigydzzak magamra és az Uj szivemre?
HASZNOS SZERVEZETEK
Transzplantaciés kozpontok
Betegszervezetek
Felhasznalt irodalom
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MIKOR VAN SZUKSEG SZIVATULTETESRE?

SZIVATULTETESRE?

Szivtranszplantacio akkor szlikséges, amikor a sziv teljesit6képessége olyan mértékben csok-
ken, hogy a keringést mar csak nyugalmi allapotban, illetve minimalis terhelés mellett képes
fenntartani. Ha a végstadiumu szivelégtelenség kezelésében mar az dsszes gyogyszeres és
eszkozos lehetGség kimeriilt, indokoltta valik a szivatiiltetés.

A végstadiumu szivelégtelenséghez vezetd leggyakoribb okok:
¢ heveny szivinfarktus;
e sllyos szivizomgyulladas;

e koszoruér-betegség talajan kialakult szivelégtelenség;

e taguldsos szivizom-degeneracio.

KEZELESI LEHET8SEGEK

KEZELESI LEHETOSEGEK

A transzplantacié nem minden esetben johet széba. Amennyiben a szivelégtelenség gydgy-
szeres kezeléssel sem stabilizadlhatd, &m a beteg - akar csak atmenetileg - nem alkalmas
a szivatiltetésre, mechanikus keringéstamogatoé eszko6z [miisziv) beiiltetésére lehet sziikség.

Szivatiiltetésre az alabbi feltételek fennallasa esetén keriilhet sor:
¢ olyan sulyos szivelégtelenség, amikor a sziv mar nem tudja ellatni feladatat
e a korabbi kezelések, terapids mddszerek nem hoztak javulast
e szivtranszplantacid hidnyaban a beteg néhany éven belil meghalna
e a paciens megfeleld fizikai és mentalis kondiciéban van a megterheld mitéthez
e a kornyezettanulmany alapjan szocidlis korilményei megfelelnek az eldirdsoknak,
és a beteg egyiittm(ikodé

A mtét sikere sok tényez6tél fligg, érdemes megszivlelni néhany gondolatot:
* A szivtranszplantacio nem ér véget a miitében: Gj életmodot jelent, a m(itét utan
is kezelések és vizsgalatok varnak Onre.
* Szoros egylittm(ikodés, partneri kapcsolat sziikséges a kezelGorvosokkal,
az egészségligyi szakemberekkel, hogy Uj szive sokaig egészségesen miiksdjon.
e Kiemelten fontos az On hozzaallasa és elszantsaga, valamint a csalad és a baratok
tdmogatasa.



ALKALMAS VAGYOK-E A SZIVATULTETESRE?

A SZIVATULTETESRE?

A szervatlltetes csak akkor vegezhetd el ha nem &ll fenn
kizaro tenyezo (pl. aktiv daganatos betegseq, sulyos kozponti
idegrendszeri betegseq. alkoholizmus, visszafordithatatlan
majelégtelenseg). és ha a beteg allapota alkalmas a jelentds
megterheléssel jaro mutétre, illetve az utokezelésre,

Hogy felkerulhessen a transzplantacios vardlistara, szamaos
vizsgalaton kell atesnie, tobbek kodzott a kovetkezOkon:

ver- es vizeletvizsgalat, mellkasrontgen, sziv- s tiddfunkcio-
vizsgalat, szUkseg eseten CT-* vagy MR- ultrahang- és EKG-,
valamint az esetleges rejtett fertd¢zo gocot vagy rosszindulatu
daganatos betegseget kizard szUrdvizsgalatok.

VAROLISTA

VAROLISTA

Miutan valamennyi vizsgalat elkésziilt, a Szivtranszplantaciés Bizottsag a beteggel egy személyes
talalkozot kovetSen birdlja el, hogy javasolt-e a szivatiiltetés. A varolistara csak a transzplanta-
ciora minden szempontbél alkalmas betegek keriilhetnek fel, akiknek tovabbra is rendszeres
vizsgalatokon kell részt venniiik.

Az Orszagos Vérellaté Szolgalat (OVSZ) a kézponti vardlistan teszi kozzé a beteg egyedi azonositdjat,
és aktualizalja a beteg allapotdban bekovetkezett valtozasokat. A Szivtranszplantacids Bizottsag
folyamatosan tajékoztatja a beteget, kezeldorvosat, valamint az OVSZ-t a vardlistara torténd fel-
vételr6l, a torlésrél és minden egyéb, a beteget érint6 dontésrél. A transzplantacios vardlistarol
az Orszagos Vérellato Szolgalat (www.ovsz.hu) honlapjan talal naprakész informaciokat.

A varakozas id6tartama nagyon eltéré: néhany naptél tobb évig terjedhet attél fliggéen, hogy ren-
delkezésre all-e a megfeleld (beliltethetd) sziv. Kiszamithatatlan, hogy mikor lesz a mitét, ezért
a varakozasi id6 alatt allandoan elérhetének kell lennie, hogy a transzplantaciot végzé kozpont
azonnal kapcsolatba tudjon lépni Onnel, amint rendelkezésére all a vércsoportban és méretben

megfeleld sziv.

A vérakozas lelkileg is megterheld idszaka alatt az orvosok folyamatosan nyomon kovetik a sziv
allapotat, hogy tovabbra is kizarjak az életkilatasokat ronto tarsbhetegségeket, példaul a dagana-
tos betegséget, illetve az esetleges tiinetmentes fert6z6 gocokat. A jobb egészségi allapotban évé
betegek otthonukban tdltik a varakozasi id6t; ha a beteg allapota miatt erre mar nincs lehet6ség,
akkor a korhazban, akar az intenziv osztalyon kell megvarni a donorszivet. A rosszabb allapotban

lév6 betegeket altaldban a vardlista elejére soroljak.

HA A BETEG VALAMILYEN OKBOL, PELDAUL EGY FERTOZES MIATT AKTUALISAN NINCS
TRANSZPLANTALHATO ALLAPOTBAN, A VAROLISTAN EZT ,NT”-VEL JELOLIK. EZ NEM
RONTJA A SZERVHEZ JUTAS ESELYEIT, GYOGYULASA UTAN A BETEG VISSZAKERUL
A TRANSZPLANTALHATO STATUSZBA.



A DONORSZERYV

Az 4tiltetett sziv agyhalott donorbdl szarmazik. Az agyhalott donorok esetében az agy mikddése
valamely hirtelen ok (altalaban baleset vagy agyi térténés, sztrok) miatt véglegesen megsz(int, és
habar a sziv még képes dnalléan dobogni, a beteg mar nem tud 6néalldan lélegezni. A mesterséges
lélegeztetéssel rovid ideig a vérkeringés még fenntarthatd, és ez a tobbi szerv mlikodését is

biztositja. Magyarorszdgon az agyhalal beélltdnak megallapitasa utan akkor torténhet szervkivétel,

ha az elhunyt - még életében - nem tett ez ellen tiltakozo nyilatkozatot.

AZ EUROTRANSPLANT

AZ EUROTRANSPLANT

Az Eurotransplant Alapitvany nyolc orszag transzplantaciés kdzpont-
jait, laboratériumait és donorkérhazait témorité szervezet, amelynek
Magyarorszag is tagja. Az egyiittm(ikodés elénye az egyetlen donorjelen-
t6 rendszer és a kézpontilag kezelt vardlista, amely lehetdséget ad arra,
hogy minden donorszervhez megfeleld recipienst taldljanak. A Magyar
Nemzeti Szivtranszplantaciés Vardlistara felkeriilt betegek szamara
az Eurotransplant-orszagok mintegy 130 millié lakosa koziil van elvi
lehetéség donorszivet talalni.

Adonorszervek elosztasa a varolistan szerepld paciensek kozott elsdsor-
ban az orvosi szempontok figyelembevételével torténik, amelynek soran a
kovetkezé alapelvek érvényesiilnek:

o ASURGOSSEG MERTEKE
o MIOTA VAR SZERVRE A BETEG

Az Orszagos Vérellatd Szolgéalat miikodteti a Szervkoordinacios Irodat,
amely a magyarorszagi szervkivételi riadd és az Eurotransplantbél érkez6
szervfelajanlasok kdzponti szervezését végzi. Hogy ezt hatékonyan tudja
biztositani, az iroda koordinatori halézatot m{kodtet. Az orszagos koor-
dindtorok fogadjak a hazai egészségigyi intézményekbdl érkez6 donor-
jelentéseket, tovabba az Eurotransplant szervfelajanlasait. A donorjelentd
kdérhazakban megbizott kérhazi koordindtorok dolgoznak. A koordinato-
rok a transzplantacids kozpontok munkatarsaival szoros egyiittm(ikodés-
ben azért dolgoznak, hogy a szervatiiltetésre szorulé betegek koziil mind
tobben keriiljenek transzplantaciéra.

Amint elérhetdvé valik egy donorszerv, amely esetleg az On szamara
megfeleld lehet, a transzplantaciot végzo centrum munkatarsa telefo-
non felveszi a kapcsolatot Onnel.
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HOGYAN KESZULJEK FEL A MUTETRE?

HOGYAN
KESZULJEK FEL

Tartsa bekapcsolva mobiltelefonjat a nap 24 6rajaban!
Készitse 6ssze taskajat a korhazba vonulasra!

Tartsa egy helyen minden orvosi dokumentacidéjat!

LEGYEN MINDIG ELERHETO!

Miutan felkeriilt a transzplantacios varélistara, allandoan elérhetdnek kell
lennie, hogy a transzplantaciét végzé kdzpont azonnal kapcsolatba tudjon épni
Onnel, amint rendelkezésiikre all a donorsziv. Kérjiik, adja meg azokat

a telefonszamokat, amelyeken elérhet6, és tajékoztassa a kozpontot hollétérsl
még akkor is, ha csak egy napra megy el. Adja meg valamelyik csaladtagja
elérhet6ségét is. Mobiltelefonjat mindig tartsa bekapcsolva. Ha megvaltozik

a telefonszama, jelezze.

TRANSZPLANTACIOS RIADO

Transzplantacios

Ha kiilféldre utazik, fontos, hogy ezt elore jelezze. Ha ez

alatt az ido alatt lenne riadéja, akkor automatikusan a listan
kovetkezot hivjak majd be, ezért ebben az idoszakban csak
nagyon indokolt esetben javasolt a tavolabbi utazas.

KESZULJON FEL '
A KORHAZBA VONULASRA!

Készitse dssze el6re a ,riadotaskajat”, hogy ne veszitsen id6t
a csomagolassal, ha indulnia kell a kérhazba:

e Uj pizsama, papucs, kontds

e elegend6 fehérnem(

o fogkefe, egyszer hasznalatos borotva, kozmetikumok

e olvasnivalé

¢ orvosi dokumentacidja, leletei, zaréjelentései

A mtét utdn dtmenetileg az intenziv osztalyra viszik, ahova
semmilyen személyes targyat nem lehet bevinni, de miutan
onnan kikerdil, a felsorolt dolgokra sziiksége lesz.

1
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A TELEFONHIVAS UTAN

’
Amint elérhet8vé valik a megfeleld donorszerv, a transzplantaciés koordinator azonnal felhivja Ont.
Erre a nap 24 drajaban barmikor sor keriilhet, akar éjszaka is! Miutan értesiilt a hirrél, ne egyen
és ne igyon semmit, még azért sem, hogy az izgalmat csokkentse. Kérje meg valamelyik csaladtag-

jat, hogy vigye be a kdrhazba, vagy varakozzon a koordinatorral megbeszélt helyen a ment6é meg-
érkezéséig.

MI A TEENDO,
HA EPPEN BETEG?

El6fordulhat, hogy amikor lehet6ség lenne

AZ ERTESITES UTAN:
ne egyen és ne igyon semmit

a szervatiiltetésre, On éppen lazas, nagyon ne dohanyozzon

nathas vagy valamilyen heveny betegségben induljon a kérhazba, vagy

szenved. Kérjik, ezt mar a telefonban kozolje varakozzon a megbeszélt helyen

az orvosokkal, hiszen eléfordulhat, hogy a mi- a lehet6ségekhez képest drizze

tétet el kell halasztani. Az értékes donorszer- meg nyugalmat

vet igy késedelem nélkiil dtadhatjék egy masik joljon a segitség: ha lehet, kisérje

betegnek, On pedig tovabbra is megtartja a he- be valamelyik csaladtagja

lyét a vardlistan.

Friss szakorvosi leleteit tartsa idorendbe rendezve, dsszegyiijtve
egy mappaban, hogy riadokor, azaz a transzplantacios miitétrol értesito
telefonhivaskor kéznél legyenek.

MUTETI ELOKESZITES

Amint a klinika értesitést kap egy elérhetd donorszivrél, két orvoscsapat kezdi meg a m(tét eld-
készitését. A csapat egyik fele a szervdonacié helyére utazik - akar tobb szaz kilométerre -, hogy
kiemelje a donorszivet, és megvizsgalja, hogy az alkalmas-e a beliltetésre. Amennyiben igen, a ki-
emelést kdvetben 4 éra all rendelkezésre a mitétre, ezért sokszor szallitjdk a szivet helikopterrel.

A csapat masik fele ekdzben elkezdi a szivtranszplantacidora varé beteg elékészitését az operaciora.
Miutdn megérkezett a kérhazba, a m(tét eldtt el kell végezni néhany rutinvizsgalatot. A fizikalis

A KORHAZBAN

vizsgalaton kiviil vért vesznek, rontgenfelvételt és EKG-t készitenek. Elofordulhat, hogy a vizsga-
latok eredménye alapjan aktualisan nincs alkalmas allapotban a miitétre. Az is eléfordulhat,
hogy az orvoscsapat gy itéli meg, az adott donorsziv nem alkalmas a transzplantaciora. Mivel
a beavatkozas legfontosabb szempontja, hogy a beteg a legbiztonsagosabb kezelésben részesiiljon,
ezért a fenti esetekben nem végzik el a szivatiiltetést. Ebben a fazisban lelkileg nagyon megterhe-
L6 lehet, hogy a miitétre mégsem kerdilt sor, de a transzplantaciét csak akkor lehet elvégezni, ha
a szerv és a beteg is minden szempontbél alkalmas arra.

A MUTET MENETE

A mtéti el6készités soran vénas és artérias kanildket vezetnek a kdnydk és a nyak vénaiba, illetve
A szivsebészcsapat az Uj szivet a régi helyére ilteti be. Az Uj sziv elindulasaig sziv-tidé motor biz-
tositja a beteg keringését. A mtét végén eltavolitjak a kaniiloket, a mellkasi szivodréneket pedig
az intenziv osztalyon veszik ki. A teljes m(itéti id6 minden esetben eltéré.

A szivatiiltetés kockazatokkal jaré mtét, errél a beavatkozas el6tt részletes szdbeli és irasbeli
tajékoztatast kap. A beavatkozas szévédményeként felléphet vérzés, fert6zés, vérrogképzddés, sziv-
roham vagy sztroék is.

A MUTET UTAN

A miitétet kévetGen az intenziv osztalyra keriil korilbelil egy hétre, ez attél fiigg, hogy mennyi
ideig van szlikség az intenziv ellatasra. Az els6 24-48 draban lélegeztet6géppel lélegzik. A ra kovet-
kezé napokban fokozatosan leéllitjak a sziv- és keringéstamogatd gyégyszereket. Naponta végez-
nek szivultrahang- és mellkasrontgen-vizsgalatokat, illetve hetente szivizombiopsziat. Beallitjak
az els6 idGszakban alkalmazandé gydgyszereit, és elkezdddik a gydgytorna is. Az intenziv osztalyos
ellatas utan tovabbi 2-3 héten at sziikséges a kardiologiai gondozas. A kérhazban t6ltott id6 egyé-
nenként nagyon valtozo, hiszen fligg a transzplantaciét megeléz6 allapotatél is. Altalanossagban
akkor hagyhatja el a kdrhazat, ha mar képes az onellatasra.

13



MIT KELL TENNEM A TRANSZPLANTACIO UTAN?

A TRANSZPLANTACIO UTAN?

A szivatiiltetés utani felépiilés hosszu folyamat. Akkor sikeres, ha On is mindent megtesz a gyé-
gyulasa érdekében: részt vesz a rendszeres orvosi vizsgalatokon, pontosan szedi a kapott gyogy-
szereket, betartja az életmodszabalyokat és egyiittmiikodik kezel6orvosaval. A transzplantacio
utan hozza kell majd szoknia Uj életmodjahoz, ami a betegtél és csaladjatol is tiirelmet és ki-
tartast igényel. Az alabbi tanacsok abban segitenek, hogy hosszu, teljes életet élhessen az Uj
szervvel.

Figyeljen a fertozésekre, illetve a szervkilokddés jeleire! Ezeket jelezheti hemelkedés,
laz, hidegrazas vagy fajdalom. Ha a testhémérséklete egy alkalommal 38 °C-nal
magasabb, vagy egy teljes napon at 37,5 °C folotti, azonnal kapcsolatba kell lépnie

a kezeldorvossal vagy a transzplantacios koordinatorral. Az orvos beleegyezése nélkiil
semmilyen gyégyszert nem szabad bevennie.

MIUTAN HAZATERTEM
A KORHAZBOL?
FERTOZESEK

Minden szervatiiltetéskor szdmolnunk kell a donorszerv kilokédésének
kockazataval. Az ezt megakadalyozd kilokédésgatlo gydgyszerek azonban
gyengitik az immunrendszert, a transzplantacién atesettek sebezhetdb-
bekké valnak a fert6zésekre, ezért fokozottan kell figyelnilik magukra.

Azonnal értesitse kezelGorvosat minden olyan tiinetrél, amelyik fert6zés jele lehet, mint pél-
daul: héemelkedés, laz, torokfajas, sirl orrfolyds, nehézlégzés, vizeléssel dsszefiiggd panaszok,
hanyas, hasmenés stb. Fontos, hogy a lehet6 leggyorsabban a megfelel6 kezelésben részesiiljon.

MIT KELL TENNEM A TRANSZPLANTACIO UTAN?

A miitétet koveto elsé 3 honapban - az otthona kivételével - mindenhol viseljen cérna-
kesztylit és maszkot. Ezekre késdbb is sziiksége lesz, amikor olyan helyre megy, ahol fokozott
a fert6zésveszély.

Lehetéség szerint keriilje a kiilondsen fertozésveszélyes helyeket: a tomegkozlekedést,
a bevasarlékozpontokat, az orvosi rendeldket, a korhazakat, az iskolat, dvodat, a nagy porral
jaro épitkezéseket. Védekezzen a megfazas ellen, influenzaszezon idején mindenképpen kerdil-
je a zsUfolt helyeket. Viseljen gumikesztydit, ha kertészkedik.

Ha a csaladjaban valaki megbetegszik, keriilje a vele vald érintkezést. Ilyen esetekben a higié-
niara fokozottan kell tgyelni.

KOVESSE AZ ORVOSI UTASITASOKAT

A kezdeti idGszakban mérje mindennap a vérnyomasat és a pulzusat. Vezes-
sen naprakész feljegyzéseket az adatokrdl, tovabba testsllyanak valtozasarol,
a gyégyszerdozisok modositasardl, a fertézésekrél és azok kezelésérdl,
az esetleges Uj tiinetekrél, mellékhatasokrol. Ezeket a feljegyzéseket az orvosi
papirokkal egyiitt vigye magaval a kontrollvizsgalatokra is. Ertesitse kezeld-
orvosat, ha vérnyomasa vagy pulzusa eltér a normal értékektdl.

UJRA OTTHON: FONTOS A HIGIENIA

A transzplantaciot kovetd elsé 3 honapban otthonat kivéve mindenhol viseljen
maszkot és cérnakeszty(it, a késébbiekben elegendd a fent emlitett fokozottan
fertézésveszélyes helyeken és szituacidkban alkalmaznia. A csaldd feladata,
hogy az On hazaérkezése elétt otthonukban alapos takaritast végezzen. A jaré-
fellleteket és a butorzatot minden helyiségben fert6tlenitészerekkel kell meg-
tisztitani. Mivel a fertézések komoly kockazatot jelentenek, célszerii az On
szobajat is felkésziteni hazaérkezésére.

Padlészényeg helyett célszer(ibb a parketta, fontos a rendszeres porszivozas.

Fliggony helyett inkdbb reluxat hasznaljon, a meglévé fiiggonyoket havonta kétszer
kell mosni.

A szobat rendszeresen portalanitani kell, ezért érdemes az aprobb disztargyakat mas
szobaban tarolni.

Novényeket tarthat a szobaban, de a haziallatok ne jarjanak be!

Ha a csaladdnak kozds a fiirddszobaja és a WC-je, az ott lévé targyakat (vécéiiléke, kad, csap-
telep, kilincs) minden hasznalat utan toréljék at fertdtlenitokenddvel. On is torolje at ezeket

minden alkalommal.
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HETKOZNAPI ELET

SZEMELYES

Annak érdekében, hogy immunrendszere az (j szivet elfogadja, gyogyszeres immunszuppressziv
(kilok6désgatlo) kezelést kap. Ez azonban gyengiti a szervezet természetes védekezési mecha-
nizmusat, emiatt fogékonyabba valik a fert6zésekre. Hogy csokkentse a megfert6z6dés veszé-
lyét, Onnek és csaladjanak is be kell tartania néhany rendkiviil fontos higiéniai szabalyt.

ALTALANOS HIGIENIA

Fontos, hogy személyi higiénidjara kiilonésen nagy hangsulyt fektessen.
Minden tevékenység el6tt és utdn mosson kezet, koromkefével alaposan
tisztitsa meg a kormeit. Zuhanyozzon rendszeresen, hasznaljon folyékony

szappant a hagyomanyos helyett.

HETKOZNAPI ELET

SZAJHIGIENIA-FOCASZATI ELLATAS

Fogkeféjét — akarcsak a tobbi személyes flirdészobai hasznalati targyat - tarol-
ja kulon a csaladtagok dolgaitél. Puha fogkefét hasznaljon, hogy ne sértse meg
az inyét. Mosson fogat kdzvetleniil étkezés utan, hasznaljon fertStlenité hatasu
szajoblitét, szajvizet. Ha mifogsora van, tisztitsa meg alaposan minden ét-
kezés utan.

Félévenként vegyen részt fogaszati vizsgalaton, hogy megeldzzék a fertézése-
ket és a fogszuvasodast. A mutétet kovet6 hat hénapon beliil azonban csak
abban az esetben menjen fogorvoshoz, ha sulyos fogadszati problémaja van.
Minden nagyobb fogaszati beavatkozas el6tt 24 draval megel6z6 antibiotiku-

mos kezelés szlikséges.

BORAPOLAS

Egyes gyogyszerek pattanasok (acne) kialakulasat okozhatjak az arcén és a
testén. Mosakodjon enyhe antibakteridlis hatast szappannal. Ne hasznéljon
gydgyszerrel kevert hipoallergén kozmetikai készitményeket az acne elfedé-
sére, mert a smink akadalyozza a pattandsok gyogyuldsat. Ha bdre nagyon
szdarazza valik, egy ideig ne mossa szappannal az adott teriiletet, és hasznaljon
testapoldt. Hajat hajapold samponnal és balzsammal dvja a kiszaradastol.

A gyégyszerek mellékhatasaként fokozott szrnovekedés alakulhat ki az arcon
és néha mas helyeken is. Ez zavar¢ lehet, de semmi esetre se valtoztassa meg
felirt gyogyszereit, vagy ne hagyja abba szedésiiket. Tobbféle hatdsos mddszer

is létezik a felesleges szdr eltavolitasara (krémek, gyantazas stb.).

NOI HIGIENIA

A n6k menstrudcio alatt cseréljék gyakran tisztasagi betétjiiket, tamponjukat,
mert a vér idedlis taptalaja a baktériumoknak. Ne hasznaljon nédi intimhigiéniai
készitményeket, mert azok karositjak a hiively normalis baktériumflérajat, ami
fokozott fert6zésveszély jelent. A szappannal torténd rendszeres mosakodas

elegendé.
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ETREND ES TAPLALKOZAS

ETREND ES

A megfeleld taplalkozas nagyon fontos a gydgyulds szempontjabdl, az egészséges és kiegyensu-
lyozott étrend segiti feléplilését. Egyes gydgyszerek mellékhatdsa lehet a megndvekedett étvagy és
az ezzel jaré elhizds. A mértékletesség, a dietetikus altal 6sszeallitott alacsony zsir- és cukortartal-
mu diéta segithet kontroll alatt tartani testsdlyat és vércukorszintjét.

HOGY MINIMALISRA CSOKKENTSE AZ ETELEKKEL KAPCSOLATOS FERTOZESEK KIALAKULA-
SAT, FONTOS, HOGY UGYELJEN AZ ALABBI SZABALYOK BETARTASARA.

Friss ételeket fogyasszon, ellendrizze a szavatossagi id6t, lehetéleg ne egyen kiolvasztott,
allott, fagyasztott ételeket.

Csapvizet kizardlag forralas utan ihat, fogyasszon inkabb szénsavmentes asvanyvizet.
Fogyaszthat teat, kakadt, malatakavét, karamellat, de kavét csak az orvosadval megbeszéltek
szerint. Gyimolcsleveket is ihat, kivéve a grépfrutlét. A grépfrut és egyéb citrusfélék fogyasz-
tasat keriilje, mert a szedett gydgyszerek hatdsat csokkenthetik.

Kizardlag pasztorozott tejet és ebbdl késziilt italokat fogyaszthat (pl. kakad). Elérecsomagolt
sajtokat (lapka, kocka) ehet, &m penészes és lagysajtokat nem. A nyers tarét az elsé hdnapok-
ban keriilje, joghurtot fogyaszthat.

Frissen siitott vagy gyari csomagolasu kenyeret egyen.

Hust frissen siitve, fézve fogyaszthat, nyers formaban keriilnie kell. A m(itét utani els6 id6-
szakban ne egyen felvagottakat, késébb a vakuumcsomagolasu felvagottakat frissen fogyaszt-
hatja. A tenger gyiimdlcseit nyersen, a fiistolt készitményeket, a pacolt, nemes penésszel bo-
ritott szalamit, kolbaszt tordlje az étrendjébdl, és jobb, ha lemond a gyorsan romlé, belséséget
tartalmazé készitményekrél is.

Tojast kizarolag keményre fézve vagy siitve, ételekbe fozve szabad fogyasztani. Ne fogyasz-
szon olyan ételeket, amelyek nyers tojast tartalmaznak, mint példaul a majonéz, a lagy tojas,
a bundas kenyér, a rantotta, a tiikortojas és a madartej.

A gyiimolcsoket és zoldségeket folyo vizzel mossa meg. A miitétet kovetd elsd idészak-
ban csak hékezelt forméban (bef6tt, kompdt) javasolt gylimélcsot fogyasztani, kivétel ez alél
a banan. Az aprémagvas gyiimolcsok (pl. malna, eper), az olajos magvak (did, mogyord, mak,
mandula) és az aszalt gylimolcsok fogyasztasa nem ajanlott.

TESTMOZGAS

Fézott krémet vagy lekvart tartalmazd siiteményeket csak akkor egyen, ha otthon késziiltek.
Kerilje az olyan édességeket, amelyek nyers alapanyagot is tartalmaznak (példaul vajkrém,
tejszinhab, tojas, friss gyiimoélcs). Hazilag készilt palacsinta, kevert piskdta, gombéc és pizza
fogyaszthaté.

Kerdilje a nagyon csipds ételeket, mérsékelten fiszerezzen. Fontos, hogy csdkkentse a sobevi-
telt, keriilje a sos készételeket, a csipszeket, a konzervételeket.

Ne igyon alkoholt. Az alkohol a majban bomlik le, és a szedett gydgyszerekkel egyiitt fokozott
a majkarositd hatasa.

TESTMOZGAS

A rendszeres testmozgas javitja az altaldnos kozérzetet, motivaciét ad a munkéaban és a hétkoz-

napokban egyarant. Hozzajarul szervezete megerésddéséhez, segit a testsuly megdérzésében is.

A betegeskedés hosszU hdnapjai utdn meg kell erésitenie legyengiilt izomzatat, ezért azt javasol-
juk, dolgozzon ki napi edzésprogramot. Fontos a fokozatos terhelés, hogy ne szenvedjen sériilést.
Kezdje lépcsbzéssel a testmozgast, de ne erdltesse tul magat. Eleinte javasolt a kerékparozas és
a hosszabb sétak, majd - ha mar megerdsodott és javul a kondiciéja - mas sportokat is elkezdhet,
mint példaul a teniszezés vagy a futds. A kontaktsportok (pl. labdartgés, kiizdésportok) azonban
késbébb sem javasoltak.

Ha a kovetkezo problémak barmelyikét
észleli, tartson pihenét, és beszéljen
orvosaval:

e tllzott faradékonysag
» szokatlan légzési nehézségek
» szédiilés, zavartsag testmozgas utan

¢ allando szapora vagy szabalytalan sziv-
miikodés a terhelés alatt vagy utan

* mellkasaban, nyakaban vagy allkap-
csaban jelentkezo nyomas vagy szorito
fajdalomeérzés
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ELETMODTANACSOK

ELETMODTANACSOK

DOHANYZAS

Ne dohanyozzon. A dohanyzas jelentds szerepet jatszik tobb daganatos betegség kialakuladsaban is.

GEPJARMUVEZETES

A miitétet kovetGen hosszabb-rovidebb ideig nem javasolt autét vezetnie, beszélje meg kezelGor-
vosaval, hogy mikor Ulhet vissza a volan mdgé. Mindig hasznalja a biztonsagi dvet, akkor is, ha
kényelmetlennek érzi.

HAZIALLATOK

A szervatiiltetésen atesett betegek fogékonyabbak a fertézésveszélyre, ez igaz a hazi kedvencekkel
kapcsolatban is. Kutyaja lehet, de a hiilléket, kigyokat, teknésdket, akvariumi halakat, a kalitkdban
tartott madarakat azonban nem javasoljuk. Kérjen meg valakit, hogy tisztitsa az allatok almat. Az
alomtalca ne legyen a konyhaban. Tartsa tisztan haziallata targyait is, minél tavolabb sajat dolgaitdl.
Ne engedje, hogy hazidllata megnyalja a kezét vagy az arcat; ha ez mégis megtorténik, mossa le az
érintett terliletet szappannal. A haziallatokat ne engedje be a halészobaba.

NAPOZAS

A transzplantalt betegekben nagyobb a bérdaganatok kialakuldsanak veszélye, mivel az immun-
rendszeriik kevésbé képes a béron athatolé ultraibolya sugarak altal okozott kdrosodasok kivédé-
sére. Egyes szedett gydgyszerek fényérzékenységet okozhatnak, ezért minden alkalommal védje
bdérét a napsugarzastol:

* ne menjen a napra 11 és 15 dra koz6tt, mert a napsugarzas akkor a legerésebb;

¢ viseljen kalapot, védje bdrét ruhaval, illetve magas faktorszamu (legalabb 50-es) naptejjel;

e anapsugarak felhds idében is kdrosak, ilyenkor is gondoskodjon a fényvédelemrdl;

* nejarjon szolariumba.

Figyeljen a bérrak esetleges megjelenésére! Evente vegyen részt borgyégyaszati sziirévizsgala-
ton! Ha azt veszi észre, hogy anyajegyének valtozik a szine, novekszik, viszketni kezd, vagy szabaly-
talanna valik a széle, azonnal értesitse errél kezel6orvosat.
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SZEXUALIS AKTIVITAS, GYERMEKVALLALAS

Ha mar elég jol érzi magat, nincs akadalya, hogy nemi életet éljen. A szexudlis aktivitds néhany
hénapon belil altalaban javul, a férfiak nagy tobbsége visszanyeri nemzdéképességét is. A legtobb
né normalis havi ciklusa par hdnappal a mitét utan visszatér. Partnerével figyeljenek arra, hogy
neki se legyen fert6zése, példaul herpesze. Egyes gydgyszerek zavarhatjak a szexudlis m(ikodést,
keresse fel kezelGorvosat, ha ilyen problémat tapasztal.

A fogamzasgatlo tablettdk hatékonysagat is befolydsolhatjak egyes gydgyszerek, azokat kizardag
orvosi ellendrzés mellett szedje. A spiral alkalmazasa nem ajanlott, mivel megnoveli a fertzésve-
szélyt. Az dvszer hatékony fogamzéasgatld, és megakadalyozza a fert6zések atvitelét is. Ha csaladot
tervez, beszéljen errél elézetesen orvosaval, de szivatiiltetés utan a gyermekvallalas altaldban nem
javasolt - az anya és a magzat egészségének védelme érdekében.

PIHENES, UTAZAS BELFOLDON
ES KULFOLDON

A mditétet kovet6 hetekben, hénapokban orrszajmaszkot és cérnakesztylt kell majd viselnie, ha
elhagyja lakasat. Ezeket addig kell hasznalnia, ameddig a kezelGorvos sziikségesnek tartja. Foko-
zatosan egyre tobbet tartdzkodhat a szabadban, sétaljon, pihenjen, de keriilje a tomeget, a rendez-
vényeket, a témegkozlekedési eszkdozoket.

Ha kiilféldre akar utazni, kérjen tanacsot kezeldorvosatdl, és keriilje azokat a helyeket, ahol a viz és
az élelmiszer fert6zott lehet. Mindig vigyen magaval az utazas egész id6tartamara elegend6 gydgy-
szert. Ha repllégéppel utazik, gyégyszereit kézipoggyaszként vigye magaval. Ne felejtse el, hogy
a gyogyszerek kereskedelmi neve orszagonként valtozik, ezért jegyezze meg és irja fel a ha-
toanyagukat is, hogyha mégis elfogyna vagy elveszne, be tudja szerezni. Beszélje meg orvosaval
az utazasi tervét, és kérjen téle igazolast a szivtranszplantaciorol. Mindig hagyja meg a cimet, ahol
elérhetd lesz. Gondoskodjon arrdl, hogy tudja, sziikség esetén hova fordulhat segitségért nyaralasa
helyén.

PSZICHES TAMOGATAS

Az éveken at tarté betegeskedés, az Uj szervre varakozas izgalmai és maga a transzplantécio lel-
kileg is megterheld. Sok transzplantalt beteg tapasztal szorongast, félelmet, idénként depressziét
a mitét utan. Sokan a kilokédés miatt aggodnak, elveszitik biztonsagérzetiiket; masok azért, hogy
tudnak-e alkalmazkodni megvaltozott életviteliikhoz. A szervatiltetésen atesetteknek ambivalens
érzéseik lehetnek, egyszerre érezhetik magukat tehernek és kiszolgaltatottnak. A tamogaté csala-
di kérnyezet nélkiilozhetetlen a felépiilésben, de lehetéség van csaladterapeuta vagy tanacsado
szolgalatok segitségét is kérni az események lelki feldolgozdsahoz. Kérjen tanacsot orvosatol,

hogy hova fordulhat pszichés tdmogatasért.

VEDOOLTASOK

Célszerii, hogy még a szervatiiltetés elott védettséget szerezzen egyes betegségekkel szemben,
és megkapja a véddoltast példaul a fert6z6 majgyulladas (Hepatitis B), a baranyhimlé és a kanyard
ellen. A beteg szamara is védelmet jelent a csaladtagok atoltottsaga. Ezért javasoljuk, hogy példaul
az influenza ellen On és csaladtagjai is véddoltast kapjanak még a miitét elstt.

A szervatiltetés utdn nem kaphat olyan védGoltast, amelyik él6 vagy gyengitett kérokozét tartalmaz.
Ilyen példaul a Sabin-csepp, a rubeola, illetve a sargalaz elleni oltas. A nem él6 vagy inaktivalt kor-
okozoval torténd véddoltasok engedélyezettek, de csak egy évvel a transzplantacid utan. Az oltas
beaddasa el6tt tajékoztassa kezelGorvosat vagy a transzplantacios kdzpont orvosait. Ha bizonytalan
abban, hogy bizonyos betegségekkel szemben védett-e, kérje meg orvosat, hogy végezzen szero-

l6giai vizsgalatot.

A csalddtagok atoltottsaga a beteg szdmara is védelmet jelent. A fészekimmunitas azt
jelenti, hogy beoltott csalddtagokkal védjik meg a beteget a fert6zé betegségektdl.
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ES A SZUROVIZSGALATOK

AZ IMMUNSZUPPRESSZiV KEZELES

A szervezet védekezé6mechanizmusa, az immunrendszer felelds a szervezetiinkbe kerild bak-
tériumok és virusok elleni kiizdelemért, valamint a megfeleld védekezés kialakitasaért. F6 fela-
data, hogy megkiilonboztesse a test sajat és idegen anyagait, és ez utdbbiakat megsemmisitse.
Az immunrendszer az Uj szervet is megtamadja, mivel idegen testként érzékeli. Inmunszuppresz-
sziv gyogyszerekre azért van sziikség, hogy azok gyengitsék az ,.idegen” szerv elleni immunva-
laszt, és megakadalyozzak, hogy a szervezet kildkje az uj szivet.

Ezek a gyogyszerek azonban gyengitik az egész immunrendszert, igy a szervatiiltetés utan a bete-
gek fokozott mértékben ki vannak téve a fert6zéseknek, egyes daganatos megbetegedéseknek,
és a betegségek lefolydsa is sulyosabb. Ezért a kezelés sordn egyénre szabottan kell megtalalni
az egyensulyt, hogy megeldzzik a kilok6dést, de a fert6zésekkel szemben is védekezziink.

TARTSA ESZBEN!

Egyes immunszuppressziv gyogyszereket egész életében szednie kell, kezelGorvosa
engedélye nélkiil nem szabad kihagynia egyetlen adagot sem, és nem csokkentheti

a szedett gyogyszer mennyiségét, kiilonben elveszitheti a beiiltetett szervet, sot az életét
is veszélyeztetheti.

SZERVKILOKODES

Az immunszuppressziv kezelés célja, hogy megakadalyozza az Uj sziv kilokédését. A m(itétet kdvetd
els6 évben a szivtranszplantaltak 25%-anal azonban igy is megjelennek a kilok6dés jelei. Az eny-
hébb kilokodési epizodok altalaban tiinetmentesek, vagy a panaszok nem mindig egyértelmiiek.

SZURGVIZSGALATOK

A kovetkezo tiinetek eléfordulasara azonban kiemelten figyeljen,
mert a hatterlikben kilokdédés is allhat:

e nehézlégzés,

e kimeriiltség,

¢ nyugtalansag,

e szapora pulzus,

e héemelkedés,

o laz,

e sllygyarapodas a vizvisszatartas miatt (vizesedés),

e csokkend vizeletmennyiség,

e avérnyomas emelkedése vagy csokkenése.

A gydgyszerek dozisanak emelésével vagy Uj szerek atmeneti alkalmazasaval a folyamat a legtobb
esetben visszafordithatd, csupan a betegek 1-2 szazalékanal alakul ki befolyasolhatatlan kilokdési
reakcio. A kilokédés gyanujanak igazoldsara altalaban biopsziat végeznek.

Ha a kilokodés azért kovetkezik be, mert a paciens nem tartja be a gyégyszeres
terapiat, a kovetkezmények életveszélyesek lehetnek.

Ezért nagyon fontos, hogy a szivtranszplantaltak pontosan kovessék a kezeléorvos
utasitasait.

A sziv dllapotanak megitéléséhez szovettani vizsgalat céljabdl mintat
vesznek az Uj szervb6l. Ez a mintavétel a biopszia, és az orvosok altalaban
a kilokGdés vagy mas lehetséges problémak ellenérzéseként végzik.

A vizsgalat sordn a nyaki vénan keresztil katétert vezetnek a sziv jobb
kamrajaba, amelyikbdl szovetmintat vesznek. A mutétet kovetd elsd évben
rendszeresen kell biopsziat végezni, késébb ezek a mintavételek ritkulnak.
A biopszia egynapos korhazi bentfekvéssel jar.
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altalanos szabaly
a gyogyszerszedéssel kapcsolatban

Gydgyszereit mindennap ugyanabban az idében prdobalja meg bevenni.

Ne csokkentse, ne hagyja abba gydgyszereinek szedését sajat dontése alapjan még akkor
sem, ha jobban érzi magat.

Ha véletleniil az eléirtnal nagyobb adagot vett be, azonnal értesitse kezelGorvosat.
Ha elfelejtette bevenni orvossagat, a teend6krél konzultaljon kezeldorvosaval.

Ne szedjen semmilyen vény nélkil kaphatoé gydgyszert vagy gydgynovénykészitményt
orvosa beleegyezése nélkiil.

Az adott gyégyszert Onnek rendelték. Ne adjon beléle masnak.

Ne vegyen be gyogyszert a lejarati id6 utan. Fel nem hasznalt gyogyszerét vigye vissza
a gyogyszertarba.

Ertesitse kezelGorvosat, ha a gydgyszerszedés alatt barmilyen nemkivanatos eseményt
tapasztal fliggetlenil attél, hogy azt a szedett gydgyszernek tulajdonitja-e.

Ne tartsa gyogyszereit h(itészekrényben, hacsak orvosa nem igy rendelte.

Ellendrizze, hogy elegendd gydgyszere legyen a hétvégére és az iinnepnapokra.
Ha megvaltozott az eldirt adag, ellenérizze, hogy van-e elegendd gyégyszere az emelt
dézisok biztositasara.

Miért fontosak a kontrollvizsgalatok?

Miutan hazatért a korhazbdl, rendszeresen kell kovetéses vizitekre jarnia. Mindig vegyen részt a
kontrollvizsgalatokon, mert az orvosok igy tudjak nyomon kovetni allapota valtozasat, az esetleges
szovédmeényeket pedig még korai szakaszukban felismerik. Azért is létfontossagu, hogy a vizsgala-
tokat ne hanyagolja el, mert szervezete kilokheti az (j szivet anélkil, hogy annak barmi jelét tapasz-
talna. A kilok6dést kizardlag a kontrollvizsgalatokon valo rendszeres részvétellel lehet idében
felismerni és kezelni. A viziteken sziikség esetén mddositjak a gydgyszerezését, és On is felteheti

kérdéseit az életmdddal, valamint barmilyen egészségi problémaval kapcsolatban.

SZURGVIZSGALATOK

A kontrollvizsgalatok célja eltérd lehet: vannak, amelyek soran az altalanos egészségi allapotat
ellendrzik, vannak, amelyeken a kilokodésgatlo gyogyszerek szintjét vizsgaljak, illetve léteznek
célzott szlirdvizsgalatok is.

Mivel bizonyos immunszuppressziv kezelések mellékhatdsaként megné a cukorbetegség, a magas
vérnyomas vagy a csontritkulas kialakuldsanak veszélye, valamint a szervezet természetes véde-
kez6rendszerének visszaszoritasa miatt a daganatos betegségek kialakuldsanak lehetésége is ma-
gasabb, jarjon rendszeresen sz(irGvizsgalatokra. A rakbetegségek gydgyitasaban kulcsszerepe van
a korai felismerésnek. Félévente érdemes fogorvoshoz is elmennie, hogy elkeriilje a fert6zések,
a fogszuvasodas kialakuldsat.

A betegségek megeldzése joval egyszeriibb, mint a kezelésiik.
Tegyen egészsége megorzéséért, vegyen részt rendszeresen a sziirévizsgalatokon!

Miért fontos a gyégyszerszint-monitorozas?

ten tartsak a szervezetben: megakadalyozzak az Uj szerv kilokédését, de ne gyengitsék le tdlzottan
az immunrendszert. Ezt a gydgyszer-koncentracié gyakori mérésével lehet ellendrizni. Az allandé
gydgyszerszint fenntartdsahoz kevés, ha allandé dézisban szedi a gydgyszereit, hiszen a gyégy-
szerszint még azonos adagok szedésekor is ingadozhat. Az optimalis gydgyszerszintet az egyé-
ni tulajdonsagok figyelembevételével kell beallitani, személyre szabottan, mivel mindannyiunk
szervezete eltéré mddon veszi fel és Uriti ki a gyégyszereket. A rendszeres monitorozassal nyomon
kovethetd, hogy az eldirdsok szerint szedi-e a gydgyszereit, és kimutathatok az esetleges gyogy-
szerkdlcsonhatdsok is.

* Ne vegye be kilokédésgatlo gyogyszereit a kontrollvizsgalat el6tt, mert azok
befolyasoljak az eredményt! Bizonyos gyogyszerek szedése mellett - melyrol
kezeldorvosa fog bovebb tajékoztatast adni - a vérvétel optimalisan a kovetkez6 dozis
pontos bevételi idejét kozvetleniil megel6z6en torténik.

¢ Hozza magaval a gyogyszereit, hogy kozvetleniil a vérvételt kovetoen be tudja venni
oket.

* Hozza magaval ambulans lapjat és utolsé klinikai zardjelentését.
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ALTALANOS
MELLEKHATASOK

Az immunszuppressziv gyégyszerek is okozhatnak mellékhatdsokat, de szamukat csokkenteni le-
het egyes szerek kombinacidjaval gy, hogy azimmunszuppresszié optimalis szintjét is fenntartsuk.
Az egyes gy6gyszerekre minden beteg masképp reagal, kezelését az On speciélis sziikségleteihez

igazitjdk. KezelGorvosa tajékoztatja az alkalmazott gyogyszerekrél, azok alkalmazasi szabalyairél
és az esetleges mellékhatasokrol.

VIGYAZZON MAGARA! s

VIGVAZ 20N MAGARA!

Az (j szivvel egyiitt esélyt kapott egy Uj életre is. Ebben a folyamatban lehetnek nehéz pillana-
tok: meg kell tanulnia egyiitt élni azzal, hogy mindennap gydgyszert kell szednie, és rendszere-
sen orvosi ellendrzésre kell jarnia. A csalad, a baratok nagyon sokat segithetnek felépiilésében, de
a legnagyobb feladat Onre var: vigyaznia kell magara.

Vezessen betegnaplét, a kontrollvizsgélatokra vigye magaval feljegyzéseit. Tajékoztassa az Ont ke-
zel6 egészségligyi szakembereket arrdl, hogy atiltetett szivvel él, és folyamatosan gydgyszert szed.

A szervétiiltetésen atesett betegek tobbsége életmindségének jelentds javuldséat tapasztalja
a transzplantacié utan. Az Uj szivvel On is lehetSséget kapott egy hosszu, aktiv életre. Eljen vele!

Hogyan vigyazzak magamra
és az ij szivemre?
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HASZNOS SZERVEZETEK

SZERVEZETEK

KOZPONTOK

Orszagos Vérellato Szolgalat Szervkoordinacids Iroda
www.ovsz.hu

Eurotransplant
www.eurotransplant.org/cms/index.php?page=pat_hungary

KOZPONTOK

Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinika
vszek.semmelweis.hu/bevezeto

Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet
www.kardio.hu

Sziv a Szivért Alapitvany
www.szivaszivert.hu

Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége (MSZSZ)

www.trapilap.hu

Transzplantaciés Alapitvany a Megujitott Eletekért

transalap.hu

és weboldalak

Betegtajékoztatd a szivatiiltetésrsl. Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinika
http://vszek.semmelweis.hu/

Orszagos Vérellato Szolgalat Szervkoordinaciés Iroda

www.ovsz.hu

Eurotransplant

https://www.eurotransplant.org/cms/index.php?page=pat_hungary
https://stanfordhealthcare.org/medical-treatments/h/heart-transplant/
http://www.transplant-observatory.org/
http://www.mnsza.hu/szivbeteg/kezel/szivatultetes.php
www.nhs.uk/conditions/heart-transplant/
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/heart-transplant/about/pac-20384750
https://www.who.int/cancer/prevention/en/
https://medlineplus.gov/ency/article/003967.htm
https://www.cdc.gov/healthypets/specific-groups/organ-transplant-patients.html
https://www.skincancer.org/prevention/are-you-at-risk/transplants

Tajékoztaté kiadvany szervatiiltetett és szervre varé embereknek (kiadta: Magyar Szervatiiltetettek Szévetsége)

https://labtestsonline.hu/tests/gyogyszerszint-monitorozas
American Journal of Transplantation 2009; 9 (Suppl 3): S14-S15 Table2
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