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Kedves

Ez a betegtajékoztato kiadvany a tiidétranszplantaciora varok,
illetve a mar Uj tiddvel él6k és csaladtagjaik szamara nyujt hasznos
tudnivaldkat.

Elérehaladott allapotu tiidébetegségének gydgyitasa a szervatiltetés,
a transzplantacié révén az Uj élet esélyét jelenti, ennek az Gtnak

az allomasain vezetjiik végig. A sikeres m(itét a gydgyulas elsé
lépcsbfoka, hiszen a kdvetkezd id6szakban Onnek is meghatarozé
szerepe lesz abban, hogy vigyazzon az (j tiidejére.

A szervatiiltetés élethosszig tartd orvos-beteg kapcsolatot jelent:
mieldbbi gyoégyuldsa érdekében és az Uj tlidé védelmében kovetnie kell
a gyogyszerekre, a vizsgalatokra és az életmddra vonatkozé elirdsokat
és javaslatokat. Fontos, hogy barmilyen kérdéssel forduljon bizalommal
az Ont kezel orvosokhoz.

Beszélgessen betegtarsaival, ismerje meg a szervatiiltetett betegek
egyeslileteit. Csaladja és baratai mellett 6k is segitenek abban, hogy
tirelemmel varja a tiidériaddt, tanacsokat adnak arra vonatkozéan,
hogy felkészilten varja a mitét idGpontjat, és konnyebb legyen az azt
kovet6 felépilés.

Mielébbi gyégyuldst és hosszy, boldog életet kivanunk.

Ez a kiadvany a tiidotranszplantaciora varo, illetve az azon atesett felnott betegek
tajékoztatasara szolgal.

Az ismertetoben az informaciok csupan tajékoztato jellegiiek, és semmiképpen
sem hivatottak helyettesiteni az orvos vagy barmilyen mas egészségiigyi szak-
személyzet altal adott utasitasokat, informaciokat, tanacsokat. Bovebb informacio-
ért forduljon kezel6orvosahoz!

MIKOR VAN SZUKSEG TUDOATULTETESRE?
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HOGYAN KESZULJEK FEL A MUTETRE?
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A mtét utan
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AZ IMMUNSZUPPRESSZiV KEZELES
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Miért fontosak a kontrollvizsgalatok?
10 altalanos szabaly a gydgyszerszedéssel kapcsolatban
Mikor van sziikség tiid6biopsziara?
Miért fontos a gyégyszerszint-monitorozas?
Altaldnos mellékhatasok
VIGYAZZON MAGARA!
Hogyan vigydzzak magamra és az 4j tidémre?
HASZNOS SZERVEZETEK
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Felhasznalt irodalom
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MIKOR VAN SZUKSEG TUDBATULTETESRE? KEZELESI LEHET8SEGEK

KEZELESI LEHETOSEGEK

Nem minden tidébetegség, légzési nehézség esetén van mod szervatiltetésre, az esetek
tobbségében a miitét a kdvetkezd betegségek esetén johet szamitasba:

e pulmonalis fibrézis;

e cisztas fibrozis;

e krénikus obstruktiv léguti betegség (COPD), beleértve a tiidétagulatot (emfizémal;

¢ pulmonalis hiperténia (magas vérnyomas a tiidéerekben];

5 sr - .. - 7 e ritka interstitialis tid6betegségek (a tid6 kotészdvetes vazanak megbetegedéseil.

—|_ U D OA—I— U |——|_ E—I_ E S |:2 E . A mitét sikeressége sok tényez6tél fligg, érdemes megszivlelni néhany gondolatot.

¢ Atiid6transzplantacio nem ér véget a miitében: Gj életmadot is jelent,

A tiid6karosodas sok esetben jol kezelhetd gybgyszeres terapiaval vagy specialis belégzg- a miitét utan is kezelések és vizsgalatok varnak Onre.

szerekkel, bizonyos esetekben maszkos légzéstdmogatasra is sziilkség lehet. Ezek a terapias * Szoros egylittm(ikddésre, partneri kapcsolatra van sziikség a kezeldorvosokkal,
modszerek azonban nem minden esetben segitenek. Vannak olyan sulyos, elérehaladott vagy az egészségiigyi szakemberekkel, hogy Uj tiideje sokaig egészségesen mikadjon.
végstadiumu tidébetegségek, amikor a beteg szamara az egyetlen lehetdség az Uj tidé bedilte- * Kiemelten fontos az On hozzaallasa és elszantsaga, valamint a csalad,

tése. Erre 2015 6ta mar Magyarorszagon is lehetség van, évente 20-30 tiidotranszplantaciot a baratok tdmogatasa.

végeznek itthon, bar néhany orvosilag indokolt esetben ezt Bécsben végzik el.

YatUltetes célja. hogy javitsa a paciens eletmindseget. kedvezdbb életkilatasokat
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ALKALMAS VAGYOK-E A TUDBATULTETESRE?

A TUDOATULTETESRE?

A szervatiltetés csak akkor A tiidoatiiltetés nem javasolt, ha példaul

végezhetd el ha nem all fenn
kizard tenyezd, és ha a beteg
allapota alkalmas a jelentds
megterheléssel jard mutétre,
illetve az utokezelésre.

Ezt vizsgalatok sokasaga

¢ valamilyen fert6zése van;

¢ rosszindulatu daganatos betegségben szenved;

e sllyos vese-, maj- vagy szivbeteg;

¢ elbrehaladott tidébetegsége miatt tdlzottan
legyenglilt;

¢ nem miikaddik egyiitt az orvosokkal, kiilondsen
a dohanyzas és az alkoholfogyasztas tilalmat

alapjan lehet eldonteni, illet6en:
hiszen minden beteg esete * nincsen tdmogato kornyezete, a gondozasaban
kUlonbozo. részt vevd stabil csaladi hattere.

Kivizsgaljak, hogy a fizikai kondiciéja (testsuly, létfontossagl szervek miikdése, izmok &llapota,
stb.) alapjan alkalmas-e a miitétre. A szokasos vizsgalatok (géckutatds, alapvet tidégydgyaszati
kivizsgalas) mellett specidlis és invaziv vizsgalatok is sziikségesek lehetnek, mint példaul a sziv-
katéterezés, csontslir(iség-vizsgalat, periférids Doppler-vizsgalat, PET-CT* életkorhoz kotétten,
illetve horgGtikrozés.

El6fordulhat, hogy a beteg annyira sovany, hogy az operacid el6tt szondat iltetnek be a bdron
keresztil (PEG - perkutan endoszkopos gasztrosztéoma), hogy azon keresztiil mesterségesen
taplaljak, és a mitétre alkalmas allapotba keriiljon.

Miutan valamennyi vizsgalat elkészilt, a Tid6transzplantacids Bizottsag elbiralja, hogy elvégezhe-
t6-e a szervatiltetés. A varolistara csak azok a betegek keriilhetnek fel, akik minden szempontbol

alkalmasak a transzplantaciora. Nekik tovabbra is rendszeres vizsgalatokon kell részt venniiik.

*specialis képalkotd diagnosztikai vizsgalat

VAROLISTA

VAROLISTA

Az Orszagos Vérellaté Szolgalat (OVSZ) a kézponti vardlistan teszi kozzé a beteg egyedi azonositdjat,
és aktualizalja az allapotdban bekdvetkezett valtozdsokat. A TudGtranszplantacids Bizottsag folya-
matosan tajékoztatja a beteget, kezelSorvosat, valamint az OVSZ-t a varélistara torténd felvételrdl, a
torlésrél és minden egyéb, a beteget érint6 dontésrdl. A transzplantacids vardlistarol az Orszagos
Vérellato Szolgalat (www.ovsz.hu) honlapjan talal naprakész informaciokat.

A varakozas id6tartama nagyon eltérd: néhany naptdl tébb honapig terjedhet, az atlagos varakoza-
siid6 fél év, de specidlis helyzetekben ez akar éveket is jelenthet. Kiszamithatatlan, hogy mikor lesz
a miitét, ezért a varakozasi id6 alatt allandéan elérhetonek kell lennie, hogy a transzplantaciot
végz8 kdzpont azonnal kapcsolatba tudjon lépni Onnel, amint rendelkezésre &ll a vércsoportban és
méretben megfeleld tiidé.

A varakozas sokak szamara lelkileg is megterhel idGszaka alatt a kezel6orvosok folyamatosan
nyomon kovetik a légzdszerv allapotat, hogy kizarjak az életkilatasokat ronto tarshetegségeket,
példaul a daganatos betegséget, illetve az esetleges tiinetmentes fert6z6 gocokat. A jobb egészségi
allapotban lévé betegek otthonukban toltik a varakozasi id6t; ha erre a beteg allapota miatt mar
nincs lehetdség, a korhazban kell megvérni az alkalmas tiidét.

A vardlista nem jelent transzplantacids sorrendet. A rosszabb légzészervi allapotban évé betegek
a varoélistan el6rébb kerilhetnek.

HA A BETEG VALAMILYEN OKNAL FOGVA, PELDAUL EGY FERTOZES MIATT AKTUALISAN
NINCS TRANSZPLANTALHATO ALLAPOTBAN, A VAROLISTAN EZT ,NT”-VEL JELOLIK. EZ
NEM RONTJA A SZERVHEZ JUTAS ESELYEIT, GYOGYULASA UTAN A BETEG VISSZAKERUL
A TRANSZPLANTALHATO STATUSZBA.

Ha a varakozas idoszakaban laza, léguti fertozése van, jelentkezzen kezeldor-

vosanal, hogy a sziikséges vizsgalatokat elvégezhesse. Ha az eredmények
alapjan a transzplantacio atmenetileg nem végezheto el, kezeldorvosa értesiti
errol a koordinatorokat. Azért fontos, hogy minél elobb elkezdddjon a kezelé-
se, hogy minél hamarabb ujra transzplantalhato statuszba keriiljon.




A DONORSZERYV

Az atiltetett tid6 agyhalott donorbdl szarmazik. Az agyhalott donorok esetében az agy miikédése
valamely hirtelen ok (altaldaban baleset vagy agyi torténés, sztrok) miatt véglegesen megsziint,

de a sziv még képes onalldéan dobogni, azonban a beteg mar nem tud 6nalldan lélegezni.

A mesterséges lélegeztetéssel a vérkeringés fenntarthaté, s ezaltal a tobbi szerv mikddése is
biztosithatd. Magyarorszagon az agyhalal bealltdnak megallapitasa utan akkor torténhet meg
szervkivétel, ha az elhunyt - még életében - nem tett ez ellen tiltakozé nyilatkozatot.

AZ EUROTRANSPLANT

AZ EUROTRANSPLANT

Az Eurotransplant Alapitvany nyolc orszag transzplantaciés kdzpont-
jait, laboratériumait és donorkérhazait témorité szervezet, amelynek
Magyarorszag is tagja. Az egyiittm(ikodés elénye az egyetlen donorjelen-
t6 rendszer és a kézpontilag kezelt vardlista, amely lehetdséget ad arra,
hogy minden donorszervhez megfeleld recipienst taldljanak. A Magyar
Nemzeti Tiid6transzplantacios Varolistara felkeriilé betegek szamara
az Eurotransplant mintegy 130 millié lakosa koziil van elvi lehetéség
donorszervet talalni.

A donorszervek elosztasa a varolistan szereplé paciensek kdzott orvosi
és etikai szempontok figyelembevételével torténik, melynek soran négy
f6 alapelv érvényesiil:

e ATRANSZPLANTACIO VARHATO EREDMENYE
o ASURGOSSEG MERTEKE
o MIOTA VAR SZERVRE A BETEG
e ARESZT VEVO ORSZAGOK KOZOTTI EGYENSULY
(A KIKULDOTT ES FOGADOTT SZERVEK EGYENLEGE)

Az Orszagos Vérellatd Szolgéalat mikodteti a Szervkoordinacios Irodat,
amely a magyarorszagi szervkivételi riadé és az Eurotransplantbél ér-
kez6 szervfelajanlasok kdozponti szervezését végzi. Hogy ezt hatékonyan
tudja biztositani, az iroda koordinatori halézatot mikdodtet. Az orszagos
koordinatorok fogadjak a hazai egészségligyi intézményekbdl érkezd do-
norjelentéseket, tovabba az Eurotransplantbél érkezé szervfelajanlasokat
is. A donorjelent6 kérhazakban megbizott kérhazi koordinatorok dolgoz-
nak. A koordinatorok a transzplantacids kdzpontok munkatarsaival szoros
egyuttmikodésben azért dolgoznak, hogy a szervatiiltetésre szoruld be-
tegek kozil mind tébben keriiljenek transzplantaciéra. Amint elérhet6veé
valik egy donorszerv, amelyik megfelelhet Onnek, a koordinator fogja
Onnel telefonon felvenni a kapcsolatot.



HOGYAN KESZULJEK FEL A MUTETRE? TRANSZPLANTACIOS RIADO

HOGYAN Transzplantacios
KESZULJEK FEL e

Ha elutazik, fontos, hogy ezt elore jelezze. Ha ez alatt az ido

alatt lenne riadodja, akkor automatikusan a listan kovetkezot
hivjak be, ezért ebben az idoszakban csak nagyon indokolt
esetben javasolt a tavolabbi utazas.

KESZULJON FEL ,
A KORHAZBA VONULASRA!

Készitse dssze el6re ,riadotaskajat”, hogy ne veszitsen
id6t a csomagolassal, ha indulnia kell a kdrhazba:
e Uj pizsama, papucs, kontds
e elegend6 fehérnemd, kényelmes ruha
e fogkefe, egyszer hasznalatos borotva, kozmetikumok
e olvasnivalé
e orvosi dokumentacidja: leletei, zardjelentései

Tartsa bekapcsolva mobiltelefonjat a nap 24 6rajaban! [l ¢ Utan atmenetileg az intenziv osztalyra kerdl,

ahova semmilyen személyes targyat nem lehet bevinni,

2o 2

Készitse Gssze taskajat a korhazba vonulasra! de késébb, az intenziv osztalyrol kikeriilve a felsorolt

Tartsa egy helyen minden orvosi dokumentacidéjat! dolgokra sziiksége lesz.

LEGYEN MINDIG ELERHETO! KESZULION FEL A MUTETRE!

Miutan felkeriilt a transzplantacios varélistara, allandoan elérhetdnek kell Fontos, hogy a varakozas ideje alatt is tigyeljen fizikai kondici6jara. Ha van rd mad, erdsitse
lennie, hogy amint rendelkezésére all a beiiltetend6 tiid6, a transzplantaciot izomzatat, és figyeljen arra is, hogy megfeleld mennyiségi kaldriat vigyen be izomzatanak szinten
végzé kézpont azonnal kapcsolatba tudjon [épni Onnel. Kérjiik, adja meg azokat tartdsdhoz. Menjen el fogaszati szlirévizsgalatra, hogy idejében kezelhessék beteg fogait.

a telefonszamokat, amelyeken elérhetd, és tajékoztassa a kozpontot a hollété- Ha még nem szerzett védettséget, javasolt a fert6z6 majgyulladas (Hepatitis B),

rél még akkor is, ha csak egy napra megy el. Adja meg valamelyik csaladtagja a pneumococcus, a baranyhimlé és a kanyaro elleni oltast is beadatnia, tovabba célszerii Ont
elérhetéségét is. Mobiltelefonjat mindig tartsa bekapcsolva, és ha megvaltozik és csaladtagijait is beoltani influenza ellen.

a telefonszama, jelezze.
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A TELEFONHIVAS UTAN

’
Amint elérhet8vé valik a megfeleld donorszerv, a transzplantaciés koordinator azonnal felhivja Ont.
Erre a nap 24 drajaban barmikor sor keriilhet, akar éjszaka is! Miutan értesiilt a hirrél, ne egyen

és ne igyon semmit még azért sem, hogy izgalmat csékkentse. A koordinatorok megszervezik, hogy
ment§ szallitsa a klinikdra. A mentében egy hozzatartozd utazhat kiséréként.

MI A TEENDO,
HA EPPEN BETEG?

El6fordulhat, hogy amikor lehet6ség lenne

AZ ERTESITES UTAN:

semmit ne egyen vagy igyon

a szervatiltetésre, On éppen lazas, nagyon varakozzon a koordinatorral
nathds, vagy valamilyen heveny betegségben megbeszélt helyen

szenved. Kérjlik, ezt mar a telefonban kozélje . . -
' B . a lehetéségekhez képest Grizze
az orvosokkal, hiszen el6fordulhat, hogy a mi- meg nyugalmat
tétet el kell halasztani. Az értékes donorszervet R o L
j L, L. . jol jon a segitség: ha lehet, kisérje
késedelem nélkil igy egy masik beteg kaphatja be valamelyik csaladtagja

meg, On pedig tovabbra is megtartja a helyét

a varolistan.

Friss szakorvosi leleteit tartsa idorendbe rendezve, dsszegyiijtve
egy mappaban, hogy riadokor, azaz a transzplantacios miitétrol értesito
telefonhivaskor kéznél legyenek.

MUTETI ELOKESZITES

Amint a klinika értesitést kap egy elérhet6 donortiidérél, két orvoscsapat kezdi meg a mtét el6-
készitését. A csapat egyik fele a szervdonacié helyére utazik - akar tobb szaz kilométerre -, hogy
kiemelje a donorszervet, és megvizsgalja, hogy az alkalmas-e a beliltetésre. Amennyiben igen, a ki-
emelést kdvetben 4-5 dra all rendelkezésre a mditétre, ezért sokszor szallitjak a tiid6t helikopterrel.

Az orvoscsapat masik fele ekdzben elkezdi a transzplantaciora vard beteg el6készitését az ope-
raciora. Miutdn megérkezett a kérhazba, a miitét elott el kell végezni néhany rutinvizsgalatot.
A fizikalis vizsgalat mellett vért vesznek, rontgenfelvételt és EKG-t készitenek. El6fordulhat, hogy
a vizsgalatok eredménye alapjan aktualisan nincs a miitétre alkalmas allapotban. Az is el6for-

A KORHAZBAN

dulhat, hogy az orvoscsapat ugy itéli meg, az adott donorszerv nem alkalmas a transzplantaciora.
Mivel a beavatkozas soran a legfontosabb szempont, hogy a beteg a legbiztonsdgosabb kezelésben
részesiiljon, ezért ilyen esetben a mditétet nem végzik el. Ebben a fazisban lelkileg nagyon megter-
held lehet, hogy a m(itétre mégsem keril sor, de a transzplantaciét csak akkor lehet elvégezni, ha
a szerv és a beteg is minden szempontbdl alkalmas ra.

A MUTET MENETE

Kétoldali tlidGtranszplantacid esetén elészor az egyik oldali tlid6t veszik ki és Ultetik be helyére
az Ujat, majd a masik oldalon is elvégzik a beavatkozast. A beteg mellkasaba szivodrént helyeznek,
hogy elvezessék a miitét soran termelddé savds valadékot és a bennrekedt leveg6t.

Sziikség lehet egy Uigynevezett ECMO-késziilék (testen kiviili membranoxigenizator) hasznalata-
ra is, amely ,, miitidoként” képes a testen kiviilre vezetett vér ellatasara oxigénnel, és a vérben
lévo szén-dioxid eltavolitasara. (Egyes esetekben az ECMO-késziilékre a mitétet kovetd napokban
is szlikség lehet, hogy eldsegitsék az Uj tid6 miikddését.) A tiiddt ezutan 6sszekapcsoljak a megfe-
lel6 légutakkal és vérerekkel, és bezarjdk a mellkast. A teljes mUtéti id6 4 és 6 ora kozott valtozhat.
MUtét kdzben vagy utdna erds vérzés léphet fel, ezt vérkészitményekkel, illetve Gjabb operacidval
lehet kezelni.

A MUTET UTAN

Az operaciot kovetGen a beteg 1-4 hétre az intenziv osztalyra keriil, hogy a szervezet m(ikidését
stabilizaljak. A gépi lélegeztetést fokozatosan megsziintetik, eltavolitjak a szajon &t bevezetett tu-
bust, az érbe vezetett kaniiloket és a mellkasi dréneket. Bizonyos komplikalt vagy szovédményes
esetekben az intenziv osztalyos kezelés hénapokat is igénybe vehet. Ha a beteg allapota stabil,
tovabbi néhany hétre a tiidogyogyaszati klinikara keriil, ahol folytatddik a m{itét utani gyogyszeres
kezelés. Ezt a tovabbi rehabilitacié és gondozasi idGszak koveti, amelynek soran beallitjak a paciens
gyoégyszereit, felkészitik az otthoni életre. A minél gyorsabb felépiilést gydgytornasz segiti. A kor-
hazban toltott id6 egyénenként meglehetdsen valtozo, nagyban filigg a betegnek a transzplantaciot
megeldz6 allapotatol is.

13



14

MIT KELL TENNEM A TRANSZPLANTACIO UTAN?

A TRANSZPLANTACIO UTAN?

A tiiddatiiltetés utani felépiilés hosszl folyamat, amely akkor lesz sikeres, ha On mindent
megtesz a gyogyulas érdekében: részt vesz a rendszeres orvosi vizsgalatokon, pontosan szedi
a kapott gyogyszereket, betartja az életmodszabalyokat és egyiittmiikodik kezeléorvosaval.
A transzplantacié utan hozza kell szoknia Gj életmédjahoz, ami Ont6l és csaladjatol is tiirelmet
és kitartast igényel. Az alabbi tanacsok abban segitenek, hogy hosszu, teljes életet élhessen

az uj szervvel.

Figyeljen a fertozésekre, illetve a szervkilokodés jeleire: hoemelkedés, laz, hidegrazas

vagy romlo terhelhetdség, légszomj, mellkasi fesziilés érzése, pulzusszam-emelkedés.

Ha ezek koziil barmelyiket tapasztalja, azonnal jelezze kezeloorvosanak vagy
a transzplantacios részlegnek. Az orvosok beleegyezése nélkiil semmilyen gyogyszert
nem szabad bevenni.

| [, MIUTAN
HAZATERT A KORHAZBOL?

FERTOZESEK

Minden szervatiiltetésnél szamolnunk kell a donorszerv kilokédésének
kockazataval. Az ezt megakadalyozé kilokédésgatldo gydgyszerek azonban
gyengitik az immunrendszert, emiatt a transzplantacion atesettek sebez-
het6bbekké valnak a fertézésekre, és fokozottan kell figyelnilik magukra.

Azonnal értesitse kezel6orvosat minden olyan tiinetrél, amely fert6zés jele lehet! Rendkiviil fon-
tos, hogy a lehet6 leggyorsabban a megfeleld antibiotikumos kezelésben részesiljon. Ha az alabbi
tiinetek jelentkeznek, ne varja meg a szokasos kontrollvizsgalat idejét, hanem késlekedés nélkiil

azonnal jelezze kezelGorvosanak:

MIT KELL TENNEM A TRANSZPLANTACIO UTAN?

37,5 °C feletti testhémérséklet (ha a hdrgdtiikrozés utani este beldzasodik, az normalis jelenség)
megfazasra jellemz6 tiinetek: végtag- és iziileti fajdalom, torokfajas, fejfajas stb.

kopettel jaré kohdgés vagy ingerkdhdgés

fokozddé légszomj

ha a nyelve vagy a torka lepedékessé valik, és a nyelés fajdalmassa

hasmenés (t6bb mint egy napig tartd)

hugydti fert6zés tinetei: ég6 fajdalom vizelésnél, gyakori vizelési inger

bérelvaltozasok, kilitések, Uj sebek megjelenése

A miitétet kovet6 elsé 3 honapban - otthona kivételével - mindenhol viseljen cérnakesztyiit
és maszkot. Ezekre kés6hb is sziiksége lesz, amikor olyan helyre megy, ahol fokozott a fertd-
zésveszély.

Kerdiilje a kiilonosen fertozésveszélyes helyeket: a tmegkdzlekedést, a bevasarlokszponto-
kat, orvosi rendel6ket, kdrhazakat, iskolat, 6vodat, a nagy porral jard épitkezéseket. Védekezzen
a megfazas ellen, influenzaszezon idején mindenképpen kerdlje a zsufolt helyeket.

A megndvekedett fert6zésveszély miatt keriilje a foldmunkat, a kertészkedést!

Ha a csaladban valaki megbetegszik, keriilje a vele valé érintkezést. Ilyenkor fokozottan kell
tgyelnie a higiéniara.

Nemcsak a kiilvilag feldl fenyegethet fert6zés, hanem a sajat - pl. az arciiregben, orrmellék-
iregben talalhato - baktériumfléra is veszélyt jelenthet. Vegye hat komolyan a legkisebb
fertozésre utalod jelet is, és ilyen esetben forduljon azonnal kezeléorvosahoz.

KOVESSE AZ ORVOSI UTASITASOKAT

Mérje rendszeresen mindennap vérnyomasat és pulzusat. Vezessen naprakész
feljegyzéseket allapotardl: teststlyanak valtozasardl, a gyoégyszerddzisok mo-
dositasarol, a fertézésekrol és azok kezelésérél, az esetleges Uj tiinetekrdl,
mellékhatasokrdl. Ezeket a feljegyzéseket az orvosi papirokkal egyiitt vigye
magaval a kontrollvizsgalatokra is. Ertesitse kezelGorvosat, ha vérnyomasa
vagy pulzusa tartdsan eltér a normal értékektél.

UJRA OTTHON: FONTOS A HIGIENIA

A transzplantaciot kdvetd elsé 3 hénapban - otthonat kivéve — mindenhol vi-
seljen maszkot és cérnakeszty(it, a késébbiekben elegendd a fentebb emlitett
fokozottan fertézésveszélyes helyeken és helyzetekben alkalmaznia. A csalad
feladata, hogy az On hazaérkezése elétt otthonukban alapos takaritast végez-
zen. A jaréfeliileteket és a butorzatot minden helyiségben fertgtlenitészerrel
kell megtisztitaniuk. Mivel a fert6zések komoly kockazatot jelentenek, cél-
szerii az On szobajat is felkésziteniiik a hazaérkezésére.
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HETKOZNAPI ELET

Végezzenek tisztasagi festést, vagy tapétazzak ujra.

Szényeg helyett célszeriibb a parketta, fontos a rendszeres porszivozas.

Ne On takaritsa a saros, avaros cipoket.

Fiiggony helyett inkabb reluxat hasznaljon, a meglévo fliggonyoket havonta kétszer
kell mosni.

A szobat rendszeresen, legalabb kétnaponta kell portalanitani.

Az esetleges penészesedést, gombasodast (példaul a fiird6szobaban) azonnal

meg kell sziintetni.

Ne hasznaljon a lakasban leveg6parasitot.

A haziallatok ne jarjanak be a szobaba. Lehetéleg ne tartson a lakasban hazi
kedvenceket.

Az alloviz (akvarium, diszszokékut) fert6zésveszélyt hordoz, ezért nem javasolt.

Ne tartson cserepes novényt a szobaban, keriilje a folddel valo érintkezést.

Ha a csaladnak ko6zos a fiirdoszobaja és a vécéje, az ott lévo targyakat (vécéiiloke, kad,
csaptelep, kilincs) minden hasznalat utan toroljék at fertstlenitd kenddvel, és On is
tegye meg ezt minden alkalommal.

SZEMELYES

Annak érdekében, hogy az uj tiid6t ne lokje ki az immunrendszere, gydgyszeres immunszupp-
ressziv kezelést kap. Ez azonban gyengiti a szervezet természetes védekezési mechanizmusat,
ezaltal fogékonyabba valik a fertézésekre. Hogy csokkentse a megfertézddés veszélyét, Onnek
és csaladjanak is be kell tartania a higiéniai szabalyokat.

ALTALANOS HIGIENIA

Fontos, hogy személyi higiénidjara kilondsen nagy hangsulyt fektessen!
Minden tevékenység elétt és utdn mosson kezet, kdromkefével alaposan
tisztitsa meg a kdrmeit. Zuhanyozzon rendszeresen, hasznaljon folyékony
szappant a hagyomanyos helyett.

SZAJHIGIENIA-FOCASZATI ELLATAS

Fogkeféjét, akarcsak a tobbi fiirdészobai személyes hasznalati targyat, tarol-
ja kulon a csalddtagok dolgaitdl. Puha fogkefét hasznaljon, hogy ne sértse
fel az inyét. Mosson fogat kdzvetleniil étkezés utan, hasznéljon fertdtlenité

hatdsu szajoblitét, szajvizet. Ha m(ifogsora van, tisztitsa meg alaposan minden
étkezés utan. Fogkeféjét cserélje rendszeresen (1-3 havonta).

Félévenként vegyen részt fogaszati vizsgalaton, hogy megelézzék a fertzése-
ket és a fogszuvasodast. A mitétet kvetd hat honapon beliil azonban csak ak-
kor menjen fogorvoshoz, ha sulyos fogédszati problémaja van. Minden nagyobb
fogaszati beavatkozas el6tt 24 oraval olyan megeléz8 antibiotikumos és gom-
baellenes kezelésre van sziikség, amely a beavatkozas utan legalabb 48 oraig
tart. A fogaszati beavatkozasrél tajékoztassa kezelGorvosat, aki javaslatot tesz
a megeldz6 kezelésre.

BORAPOLAS

Egyes gydgyszerek pattanasok (acne) képz8dését valthatjdk ki az arcan és
a testén. Mosakodjon enyhe antibakterialis hatdsu szappannal. Ne hasznéljon
gydgyszerrel kevert hipoallergén kozmetikai készitményeket az acne elfedé-
sére, mert a smink akadalyozza a pattands(ok) gydgyulasat. Ha bére nagyon
szdarazza valik, egy ideig ne mossa szappannal az adott teriletet, és hasznal-
jon testapolot. Hajat hajapold samponnal és balzsammal évja a kiszaradastol.
Bizonyos gydgyszerek mellékhatasaként fokozott sz6rndvekedés alakulhat ki
az arcon és néha mas helyeken is. Ez zavard lehet, de semmi esetre ne val-
toztassa meg vagy ne hagyja abba gyogyszereinek szedését. Tobbféle hatdsos
modszert talal a felesleges szdr eltavolitasara (krémek, gyantazas stb.).

NOI HIGIENIA

Menstruacié alatt a nék cseréljék gyakran a tisztasagi betétjiket. A tampon
hasznalata nem javasolt, mert a pangd vér idedlis taptalaja a baktériumok-
nak. Ne hasznéljon néi intimhigiéniai készitményeket, mert azok elpusztitjak
a hively normalis baktériumflorajat is, ami fokozott fertézésveszélyhez vezet.
Elegendd a rendszeres mosakodas szappannal.
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ETREND ES TAPLALKOZAS

ETREND ES

A megfeleld taplalkozas nagyon fontos a gydgyulds szempontjabol, az egészséges kiegyensulyo-
zott étrend segiti a felépllést. Egyes gydgyszerek mellékhatdsa lehet a megndvekedett étvagy és
az ezzel jaré elhizds. A mértékletesség, a dietetikus altal 6sszeallitott alacsony zsir- és cukortartal-
mu diéta segithet kontroll alatt tartani testsdlyat és vércukorszintjét.

TESTMOZGAS

mandula) és az aszalt gylimélcsok nehezen tisztithatdk, gyakran erésen szennyezetten keriilnek
forgalomba, emiatt fogyasztdsuk nem javasolt. Magolajak formajdban azonban salataban
fogyaszthatdk.

Fézott krémet vagy lekvart tartalmazé siteményeket csak akkor fogyasszon, ha otthon ké-
sziiltek. Kerilje az olyan édességeket, amelyek nyers alapanyagot is tartalmaznak (példaul
vajkrém, tejszinhab, tojas, friss gyimdlcs).

Kerilje a nagyon csipGs ételeket, mérsékelten fliszerezzen. Fontos, hogy csokkentse a so-
bevitelt, keriilje a s6s készételeket, a csipszeket, a konzervételeket.

Kerilje az alkohol fogyasztdsat. Az alkohol a majban bomlik le, és a gyogyszerekkel egyiitt
fokozottan majkarositd hatasu.

HOGY MINIMALISRA CSOKKENTSE AZ ETELEKKEL KAPCSOLATOS FERTOZESEK KIALAKULA-
SANAK VESZELYET, FONTOS, HOGY UGYELJEN AZ ALABBI SZABALYOK BETARTASARA.

Friss ételeket fogyasszon, ellendrizze a szavatossagi id6t, lehetéleg ne egyen kiolvasztott,
allott, fagyasztott ételeket.

Csapvizet kizardlag forralds utan ihat, fogyasszon inkabb szénsavmentes dsvanyvizet.
Fogyaszthato tea, kakad, malatakavé, karamella, de kavé csak az orvosaval megbeszéltek sze-
rint. Gyimdlcsleveket is ihat a grépfruatlé kivételével. A grépfrit és egyéb citrusfélék fogyasz-
tasa is keriilendd, mert a gyogyszerekkel kélcsonhatasba lép.

Kizardlag pasztorozott tejet és ebbdl késziilt italokat fogyaszthat (pl. kakad). Elérecsomagolt
sajtokat (lapka, kocka) ehet, am penészes és lagy sajtokat nem. Nyers tiré az els6 hénapokban
kertilendd, joghurt fogyaszthatd. Probiotikus, él8florat tartalmazé termékeket (joghurt, kefir,
kombucha) azonban ne fogyasszon.

Frissen siitott vagy gyari csomagolasu kenyeret egyen.

Hust frissen siitve, fézve fogyaszthat, nyers formaban keriilni kell. A m(itét utani elsg id6-
szakban kerilje a felvagottak fogyasztasat, késébb a vakuumcsomagolasu felvagottak frissen
fogyaszthatok. A tenger gyiimélcseit nyersen, fistolt készitményeket, pacolt, nemespenész-
bevonatd szaldmit, kolbaszt nem fogyaszthat. Keriilje a gyorsan romlé, belséséget tartalmazd
készitményeket is.

Tojast kizarolag keményre fézve vagy siitve, ételekbe fozve szabad fogyasztani. Ne fogyasz-
szon a tojast nyersen is tartalmazod ételeket, ilyen példaul a majonéz, a lagytojas, a bundas
kenyér, a rantotta, a tiikortojas és a madartej.

A gyiimolcsoket és zoldségeket folyd vizzel mossa meg. A mitétet kovets elsé idGszakban
javasolt csak hékezelt formaban fogyasztani gyimdlesét (beféttet, kompétot), kivétel ez alél

a banan. Az aprémagvas gyiimélcsok (pl. malna, eper), az olajos magvak (did, mogyord, mak,

TESTMOZGAS

A rendszeres testmozgas javitja az altaldnos kozérzetet, motivaciét ad a munkéaban és a hétkoz-
napokban egyarant. Hozzajarul szervezete megerésddéséhez, segit a testsuly megdrzésében.
Fontos a testmozgas az izomzat (féleg a mellkasi izmok, az alsé végtag izomzata) megtartasa és
az izomero novelése miatt is. Légzdszervi rehabilitaciora, légz6tornara is sziiksége lesz.

Azt javasoljuk, dolgozzon ki napi edzésprogramot. Ebben a gydgytorndsz is segitségére lesz. Fontos
a fokozatos terhelés, hogy ne szenvedjen sériilést. Kezdje a testmozgast vizszintes talajon, késdbb
attérhet a lépcsézésre, de ne eréltesse tal magat. Kezdetben javasolt a kerékparozas és a hosz-
szabb sétak, majd ha mar megerdsddott és javul a kondiciéja, négy honap utdn mas sportokba
is belekezdhet. A kontaktsportok (pl. labdarugas, kiizdGsportok) azonban késébb sem javasoltak.
A fert6zésveszély miatt ne jarjon uszodaba, szaunaba vagy termalfiirdébe.

Ha a kovetkezo problémak barmelyikét
észleli, tartson pihenoét, és beszéljen
orvosaval:

o tulzott faradékonysag
* szokatlan légzési nehézségek
» szédiilés, zavartsag testmozgas utan
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ELETMODTANACSOK

ELETMODTANACSOK

DOHANYZAS

Mivel mar a tudGatiltetés eldtt leszokott a dohdnyzasrél, természetesen az Uj tiiddvel is tilos
a dohanyzas, hiszen ez az Uj szervet is tonkreteszi, rdadasul a kilokédésgatld gyogyszerekkel egyitt
fokozza a tilidérak kialakuldsédnak kockazatat. Fontos hangsulyozni, hogy feleldsséggel tartozik
a beiiltett Uj szervért.

GEPJARMUVEZETES

A mtétet kovetéen hosszabb-rdovidebb ideig nem javasolt autot vezetnie, beszélje meg kezelorvo-
saval, hogy mikor iilhet vissza a volan mogé. Mindig hasznalja a biztonsagi dvet, még akkor is, ha
kényelmetlennek érzi.

HAZIALLATOK

A szervatiltetésen atesett betegek fogékonyabbak a fert6zésveszélyre, és ez igaz a hazi kedvencek-
kel kapcsolatban is, ezért tiiddatiltetés utdn nem javasolt a haziallatok tartasa.

NAPOZAS

A transzplantalt betegekben nagyobb a bérdaganatok kialakuldsénak veszélye, mivel immunrend-
szerlik kevésbé képes a b6ron athatolé ultraibolya sugarak altal okozott karosodasok kivédésére.
Egyes gyogyszerek fényérzékenységet okozhatnak, tehat minden alkalommal védje bérét a napsu-
garzastol.

e Ne menjen a napra 11 és 15 éra kozott, amikor a napsugarzas a legerésebb, és mas

idépontokban is arnyékos-félarnyékos helyet valasszon.

* Viseljen kalapot, védje bdrét ruhaval, illetve magas faktorszamu (legalabb 50+) naptejjel.

e A napsugarak felhés idében is karosak, ilyenkor is gondoskodjon a fényvédelemrél.

e Ne jarjon szolariumba.

e Ha napra megy mindig alkalmazzon fényvédé krémet.

Figyeljen a bérrak esetleges megjelenésére! Evente rendszeresen vegyen részt bérgyogyaszati
szlirdvizsgalaton. Ha azt veszi észre, hogy anyajegyének valtozik a szine, novekszik, viszketni kezd
vagy a széle szabalytalanna valik, azonnal értesitse errél kezelGorvosat.
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ELETMODTANACSOK

SZEXUALIS ELET

Amint mar elég jol érzi magat, nincs akadalya, hogy nemi életet éljen. A szexudlis aktivitds néhany
hénapon belil altalaban javul, a férfiak nagy tobbsége visszanyeri nemzdéképességét is. A legtobb
n6 normalis havi ciklusa par hdnappal a m(tét utdn visszatér. Partnerével figyeljenek arra, hogy
neki se legyen fert6zése, példaul herpesze. Egyes gyogyszerek zavarhatjak a szexudlis mikodést,
keresse fel kezelGorvosat, ha ilyen problémat tapasztal.

Egyes gydgyszerek befolydsolhatjdk a fogamzasgatloé tablettdk hatékonysagat is, azokat kizarélag
orvosi ellendrzés mellett szedje. A spiral alkalmazasa nem ajanlott, mivel megnoveli a fertzésve-
szélyt. Az dvszer hatékony fogamzasgatlo, és megakadalyozza a fert6zések atvitelét is. Az anya és
a magzat egészségének védelme érdekében a gyermekvallalas altaldban nem javasolt.

PIHENES, UTAZAS BELFOLDON
ES KULFOLDON

A mditétet kovet6 hetekben, hénapokban orrszajmaszkot és cérnakesztylt kell majd viselnie, ha
elhagyja lakasat. Ezeket addig kell hasznalnia, ameddig kezel6orvosa szlikségesnek tartja. Fokoza-
tosan egyre tobbet tartézkodhat a szabadban, sétaljon, pihenjen, de kerdilje a tomeget, a rendezvé-
nyeket, a témegkozlekedési eszkozoket.

Ha kiilfoldre akar utazni, kérjen tanacsot kezeldorvosatol, és keriilje azokat a helyeket, ahol
aviz és az élelmiszer fert6zott lehet. Mindig vigyen magaval az utazas egész id6tartamara elegendé
gyogyszert. Ha repiil6géppel utazik, gyogyszereit kézipoggyaszként vigye magaval. Ha gyogyszere
elfogy vagy elvész, ne felejtse el, hogy a gyogyszerek kereskedelmi neve orszagonként valtozik.
Beszélje meg orvosaval az utazasi tervét, és kérjen téle igazolast a transzplantaciorél. Mindig hagy-
ja meg a cimet, ahol elérhetd lesz. Gondoskodjon arrdl, hogy tudja, sziikség esetén hova fordulhat
segitségért a nyaralas helyén.

PSZICHES TAMOGATAS

Az éveken at tartd betegeskedés, az Uj szervre vald varakozas izgalmai és maga a transzplantacié
lelkileg is megterheld. Sok transzplantalt beteg tapasztal szorongast, félelmet, idénként depresszi-
ot a m(tét utdn. Sokan az Uj szerv kilokédése miatt aggddnak, elveszitik biztonsagérzetiiket; masok
azért, hogy tudnak-e alkalmazkodni a megvaltozott életvitelikhdz. A szervatiiltetésen atesettek-
nek ambivalens érzéseik lehetnek, egyszerre érezhetik magukat tehernek és kiszolgaltatottnak.
Atamogato csaladi kornyezet nélkiilozhetetlen a felépiilésben, de lehetdség van csaladterapeuta
vagy tanacsado szolgalatok segitségét is kérni az események lelki feldolgozdsahoz. Kérjen tana-
csot orvosatél, hogy hova fordulat pszichés tdmogatasért.

VEDOOLTASOK

Célszerii, hogy még a szervatiiltetés elott védettséget szerezzen egyes betegségekkel szemben,
és megkapja a véddoltast példaul a fert6z6 majgyulladas (Hepatitis B), a pneumococcus, szezonali-
san az influenza, a baranyhimlé és a kanyaro¢ ellen. A beteg szdmara is védelmet jelent a csaladta-
gok atoltottsaga. Ezért javasoljuk, hogy influenza ellen On és csaladtagjai is véddoltast kapjanak
a miitét elott. Fontos, hogy a miitétet koveto els6 évben semmilyen oltast nem kaphat.

A szervétiltetés utan késébb sem kaphat olyan véddoltast, amely él6 vagy gyengitett kdrokozot
tartalmaz. Ilyen példaul a Sabin-csepp, a rubeola, illetve a sargaldz elleni oltds. A nem élé vagy
inaktivalt korokozoval torténd véddoltasok engedélyezettek, de az oltds beadasa elétt tdjékoztassa
orvosat vagy a transzplantaciés kdzpont orvosait. Ha bizonytalan a védettségében bizonyos beteg-
ségekkel szemben, kérje meg orvosat, hogy végezzen szeroldgiai vizsgalatot.

A csaladtagok atoltottsaga a beteg szamara is védelmet jelent. A fészekimmunitas
azt jelenti, hogy beoltott csaladtagokkal védjik meg a beteget a fert6z6 betegségekkel
szemben.
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SZURGBVIZSGALATOK

ES A SZUROVIZSGALATOK

AZ IMMUNSZUPPRESSZiV KEZELES

A szervezet védekezé6mechanizmusa, az immunrendszer a felelés a szervezetiinkbe keriilé bakté-
riumok és virusok elleni kiizdelemért és a megfeleld védekezés kialakitasaért. F6 feladata, hogy
megkiilonboztesse a sajat és az idegen anyagokat, és ez utdobbiakat megsemmisitse. Az immun-
rendszer az Uj szervet is megtamadja, mivel idegen testként érzékeli. Inmunszuppressziv gyogy-
szerekre azért van sziikség, hogy azok gyengitsék az ,.idegen” szerv elleni immunvalaszt, és
megakadalyozzak, hogy a szervezet kilokje az uj tiidot.

Ezek a gydgyszerek azonban gyengitik az immunrendszert, emiatt a szervatiltetés utan a betegek
fokozott mértékben ki vannak téve a fert6zéseknek és egyes daganatos megbetegedéseknek, ra-
adasul a betegségek lefolyasa is sulyosabb. A kezelés soran egyénre szabottan kell megtalalni
az egyensulyt, hogy megel6zziik a kilokGdést, de a fert6zések ellen is védekezziink.

TARTSA ESZBEN!

Egyes immunszuppressziv gyogyszereket egész életében szednie kell, kezelGorvosa
engedélye nélkiil nem szabad kihagynia egy adagot sem, és nem csokkentheti a szedett
gyogyszer mennyiségét, kiilonben elveszitheti a beiiltetett szervet, és ezzel az életét is
veszélyeztetheti.

SZERVKILOKODES

Az immunszuppressziv kezelés célja, hogy megakadalyozza az 0j tid6 kilokédését, a m(itétet kdve-
téen azonban nem ritka, hogy igy is megjelennek a kilokddés jelei. Az enyhébb kilokédési epizodok
altalaban tiinetmentesek, vagy a panaszok nem mindig egyértelmiiek. Stlyosabb esetben azon-
ban a kdvetkez6 panaszok léphetnek fel: kifaradas mar kisebb terhelésre is, légszomj, nyugta-
lanség, fesziiltség, pulzusemelkedés, vérnyomas-ingadozas. Nagyon fontos, hogy ezeket azonnal
jelezze kezelGorvosanak.

A gyogyszerek ddzisanak emelésével vagy Uj szerek atmeneti alkalmazasaval a folyamat a leg-
tobb esetben visszafordithatd, a betegek mindGssze 1-2 szazalékanal alakul ki befolydsolhatatlan
kilokddési reakcid. A kilokédés gyanujat altaldban bronchoszképos tiidémintavétellel, azaz tid6-

biopsziaval igazoljak.

SZURGVIZSGALATOK

Ha a kilokodés azért kovetkezik be, mert a paciens nem tartja be a gyogyszeres terapiat,
a kovetkezmények életveszélyesek lehetnek.

Ezért nagyon fontos, hogy a tiidotranszplantalt pontosan kovesse a kezeldorvos
utasitasait. A kontrollokat kovetéen minden esetben egyeztessen kezeldorvosaval, hogy
sziikséges-e modositani a szedett kilokodésgatlo gyogyszer adagolasan.

Miért fontosak a kontrollvizsgalatok?

Miutan hazatért a kdrhazbél, rendszeresen kell majd kovetéses vizitekre jarnia. Mindig vegyen
részt a kontrollvizsgalatokon, mert az orvosok igy tudjdk nyomon kovetni allapota véltozasat,
az esetleges szovédmeényeket pedig még korai szakaszukban felismerik. Azért létfontossagu, hogy
a vizsgalatokat ne hanyagolja el, mert szervezete elkezdheti kilokni az 0j tiid6t anélkdl, hogy ennek
barmi jelét tapasztalna. A kilokodést idében felismerni és kezelni kizardlag akkor lehet, ha rend-
szeresen részt vesz a kontrollvizsgalatokon, ahol sziikség esetén mddositjak a gyogyszerezését,
és Onnek is alkalma nyilik feltennie kérdéseit az életmdddal és barmilyen egészségi problémaval
kapcsolatban.

A mitétet kovet6 elsé 6 hdnapban viszonylag gyakran, majd egyre ritkabban, de legaldbb 3-4 ha-
vonta kell kontrollvizsgalatokra jarnia. Ezeken vért vesznek, mellkasréntgent, sziikség esetén CT-t,
tovabba légzésfunkcid- és vérgazvizsgalatot, illetve horgdtiikrozést végeznek.

A kontrollvizsgalatok célja eltérd lehet: vannak, amelyeken az altalanos egészségi allapotat el-
lendrzik, vannak, amelyeken a kilokédésgatlo gyogyszerek szintjét vizsgaljak, illetve léteznek
célzott szlirdvizsgalatok is.

Mivel bizonyos immunszuppressziv kezelések mellékhatdsaként megnd a cukorbetegség, a magas
vérnyomas vagy a csontritkulas kialakuldsanak veszélye, valamint a szervezet természetes véde-
kez6rendszerének visszaszoritasa miatt a daganatos betegségek kialakuldsanak lehetdsége is ma-
gasabb, jarjon rendszeresen sz(ir6vizsgalatokra. A rdkbetegségek gyogyitdsaban kulcsszerepe van
a korai felismerésnek. Félévente érdemes fogorvoshoz is elmennie, hogy elkerilje a fert6zések,
a fogszuvasodas kialakuldsat.

A betegségek megel6zése joval egyszeriibb, mint a kezelésiik. Tegyen egészsége megorzéséért,
vegyen részt rendszeresen a szlirévizsgalatokon!
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altalanos szabaly
a gyogyszerszedéssel kapcsolatban

Gydgyszereit mindennap ugyanabban az idGpontban vegye be.

Ne csokkentse, ne hagyja abba gydgyszereinek szedését sajat dontése alapjan még akkor
sem, ha jobban érzi magat.

Ha véletleniil az el6irtnal nagyobb adagot vett be, azonnal értesitse kezelGorvosat.

Ha elfelejtette bevenni orvossagat, akkor a teendékrél olvassa el a betegtajékoztatot
vagy konzultaljon kezeléorvosaval.

Ne szedjen semmilyen vény nélkil kaphatd gyégyszert vagy gydgynovénykészitményt
orvosa beleegyezése nélkiil.

Az adott gyogyszert Onnek rendelték. Ne adjon beléle masnak.

Ne vegyen be gydgyszert a lejarati idé utan. Fel nem hasznalt gydgyszerét vigye vissza
a gyogyszertarba.

Ertesitse kezelSorvosat, ha a gyégyszerszedés alatt barmilyen nemkivanatos eseményt
tapasztal, fliggetlenil attél, hogy a szedett gyégyszernek tulajdonitja-e azt.

Ne tartsa gydgyszereit hiitészekrényben, hacsak orvosa nem igy rendelte.

Ellendrizze, hogy elegendd gydgyszere legyen a hétvégére és az linnepnapokra.
Ha novelték az elirt adagot, ellendrizze, hogy van-e elegendd gyogyszere az emelt
dézisok biztositasara.

A tidé allapotdanak megitéléséhez szdvettani vizsgalat céljdbol mintat vesznek az Uj szervbdl.
Ez a mintavétel bronchoszképia (horg6tiikrozés) soran torténik, amelyet az orvosok altalaban
a kilokddés vagy mas lehetséges problémak ellendrzéseként végeznek el, példaul ha a légzésfunkcid
romlasat észlelik. A vizsgalatra panaszmentes allapotban is sziikség lehet.

SZURGVIZSGALATOK

A helyi érzéstelenitésben vagy altatdsban végzett horg6tikrozéssel az orvos ellendrzi
a horg6rendszer allapotat, az esetleges fert6zéseket, tovabba szdvetmintat (biopsziat] vesz,
hogy meg tudja itélni, nem fenyeget-e a kilokddés veszélye. A vizsgalat végeztével a beteg rovid
megfigyelés utdn hazamehet. A tiikrozés miatt kdpete 1-2 napig véres lehet, estére beldzasodhat.
Ezek normalis jelenségek, ha azonban a ldz masnapra sem mulik el, értesitse kezelGorvosat.

TldGbiopsziat végeznek a transzplantaciot kovetd 2., 4. és 8. héten, illetve a 3., a2 6. és a 12. hénapban
protokoll szerint, a késébbiekben a CT-felvételen Uj arnyék megjelenése, romld légzésfunkcio,
valamint a szervkilokédés gyanujakor esetileg.

Miért fontos a gydgyszerszint-monitorozas?

Az immunszuppressziv kezelések célja, hogy a gyégyszerek koncentracidjat mindig optimalis szin-
ten tartsak a szervezetben: megakadalyozzak az 0j szerv kilokédését, de ne gyengitsék le tulzottan
az immunrendszert. Ezt a gydgyszer-koncentracié gyakori mérésével lehet ellenérizni. Az allandé
gyogyszerszint fenntartasahoz kevés, ha allandé dézisban szedi a gydgyszereit, hiszen a gyogy-
szerszint még azonos adagok szedésekor is ingadozhat. Az optimalis gyégyszerszintet az egyé-
ni tulajdonsagok figyelembevételével kell beallitani. Személyre szabottan, mivel mindannyiunk
szervezete eltéré modon veszi fel és Uriti ki a gydgyszereket. A rendszeres monitorozassal nyomon
kovethet6, hogy az eldirdsok szerint szedi-e a gydgyszereit, és kimutathatdk az esetleges gyogy-
szerkdlcsonhatasok is.

* Ne vegye be kilokodésgatlo gyogyszereit
a kontrollvizsgalat eldtt, mert azok
befolyasoljak az eredményt. Az esti gyogyszer
bevételét kovetéen 11-12 oraval kell
a gyogyszerszintet ellenérizni, ehhez idében
kell érkeznie az ambulanciara.

* Hozza magaval a gydgyszereit, hogy
kozvetleniil a vérvételt kovetden be tudja
venni oket.

* Hozza magaval ambulans lapjat és utolso
klinikai zardjelentését.

* A mas orvos altal felirt antibiotikum vagy
gombaellenes gyogyszer bevétele elott
konzultaljon kezeléorvosaval.
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ALTALANOS
MELLEKHATASOK

Az immunszuppressziv gyégyszerek is okozhatnak mellékhatdsokat, de szamukat csokkenteni le-
het egyes szerek kombinacidjaval gy, hogy azimmunszuppresszié optimalis szintjét is fenntartsuk.
Az egyes gyégyszerekre minden beteg masképp reagal, kezelését az On speciélis sziikségleteire

szabjak. KezelGorvosa tajékoztatja majd az alkalmazott gyégyszerekrél, azok alkalmazasi szabalya-
irél és az esetleges mellékhatasokrol.

VIGYAZZON MAGARA! s

VICV A2 0N MAGARA!

Az (j tiidével egyltt esélyt kapott egy Uj életre. Ebben a folyamatban lehetnek nehéz pillanatok:
meg kell tanulnia egyiitt élni azzal, hogy mindennap gyogyszert kell szednie és rendszeresen orvosi
ellendrzésre kell jarnia. A csalad, a baratok nagyon sokat segithetnek a felépiilésben, de a legna-
gyobb feladat Onre var: vigyaznia kell magara.

Vezessen betegnapldt, készitsen feljegyzéseket naprakészen a kovetkezdkrél: vérnyomas, pulzus,
testsuly, testhdmérséklet, valtozds a gydgyszerekben vagy azok dézisdban, aprébb fertézések,
Uj tinetek vagy mellékhatasok. A kontrollvizsgalatokra vigye magdval feljegyzéseit. Tajékoztas-
sa az Ont kezel§ egészségiigyi szakembereket arrél, hogy tiidétranszplantalt, és folyamatosan
gyogyszert szed.

A szervétiiltetésen atesett betegek tobbsége életmindségének jelentds javuldséat tapasztalja
a transzplantacié utan. Az j tidével On is lehetdséget kapott egy hosszU, aktiv életre. Eljen vele!

Hogyan vigyazzak magamra
és az uj tiidomre?
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HASZNOS SZERVEZETEK

SZERVEZETEK

KOZPONTOK

Orszagos Vérellato Szolgalat Szervkoordinacids Iroda
www.ovsz.hu

Eurotransplant
www.eurotransplant.org/cms/index.php?page=pat_hungary

KOZPONTOK

Orszagos Onkoldgiai Intézet bazisan miikodé Semmelweis Egyetem Mellkassebészeti Klinika

semmelweis.hu/mellkassebeszet

Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinika

semmelweis.hu/pulmonologia

Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége (MSZSZ)

www.trapilap.hu

Transzplantaciés Alapitvany a Megujitott Eletekért

transalap.hu

Felnott Cisztas Fibrozisos Betegek Egyesiilete
www.cisztasfibrozis.hu

és weboldalak

Betegtajékoztatd a tiidtranszplantaciorél. Semmelweis Egyetem AOK, Orszagos Onkoldgiai Intézet bazisan miikods
Mellkassebészeti Klinika

http://semmelweis.hu/mellkassebeszet/tudotranszplantacio/

Orszagos Vérellato Szolgalat Szervkoordinaciés Iroda; www.ovsz.hu

Eurotransplant https://www.eurotransplant.org/cms/index.php?page=pat_hungary

Orszagos Onkoldgiai Intézet http://onkol.hu/content/tiidétranszplantaciét-kovets-korhazi-kezelés-kontroll/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3869283/

http://www.transplant-observatory.org/
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/lung-transplant/about/pac-20384754
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/bronchoscopy/about/pac-20384746
www.nhs.uk/conditions/lung-transplant/

https://transplantliving.org/after-the-transplant/preventing-rejection/
http://columbiasurgery.org/lung-transplant/

https://www.who.int/cancer/prevention/en/

https://medlineplus.gov/ency/article/003967.htm
https://stanfordhealthcare.org/medical-treatments/h/heart-transplant/what-to-expect/life-after-transplant.html
https://www.skincancer.org/prevention/are-you-at-risk/transplants

Tajékoztaté kiadvany szervatiiltetett és szervre varé embereknek (kiadta: Magyar Szervatiiltetettek Szévetsége)
American Journal of Transplantation 2009; 9 (Suppl 3): S14-515 Table2
https://labtestsonline.hu/tests/gyogyszerszint-monitorozas
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