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Ez a betegtajékoztato kiadvany a vesetranszplantaciora varo
paciensek, illetve a mar 0j vesével élék és csaladtagjaik szamara
nydjt hasznos tudnivalékat.

Kronikus vesebetegségének gydgyitdsa a szervatiltetés,

a transzplantacié révén az Uj élet esélyét jelenti, ennek az Gtnak
az allomasain vezetjiik végig. A sikeres m(itét a gydgyulas elsé
lépcsbfoka, hiszen a kovetkezd id6szakban Onnek is meghatarozé
szerepe lesz abban, hogy vigyazzon az Uj veséjére.

A szervatiiltetés élethosszig tartd orvos-beteg kapcsolatot jelent:
mieldbbi gydégyuldsa érdekében és Uj veséje védelmében kovetnie kell
a gyogyszerekre, a vizsgalatokra és az életmddra vonatkozé elirdsokat
és javaslatokat. Az Uj szerv elvesztésének egyik leggyakoribb oka, hogy
a beteg nem tartja be a helyes életmdd szabalyait; fontos tehat, hogy
bizalommal forduljon barmilyen kérdéssel az Ont kezel6 orvosokhoz.

Beszélgessen betegtarsaival, ismerje meg a szervatiiltetett betegek
egyeslileteit. Csaladja és baratai mellett 6k is segitenek abban,
hogy tiirelemmel késziilhessen a veseriadora, tanacsokat adnak,
hogyan varja felkészilten a m(tét idépontjat, és mitél lesz konnyebb
az azt kovetd felépiilése.

Mielébbi gyégyulast és hosszy, boldog életet kivanunk.

Ez a betegtajékoztato kiadvany a vesetranszplantaciora varo felndtt paciensek,
illetve a mar Gj vesével élok és csaladtagjaik szamara nyujt hasznos tudnivalokat.
Az ismertetoben az informaciok csupan tajékoztato jellegiiek, és semmiképpen
sem hivatottak helyettesiteni az orvos vagy barmilyen mas egészségiigyi szak-
személyzet altal adott utasitasokat, informaciokat, tanacsokat. Bovebb informacio-
ért forduljon kezel6orvosahoz!
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MIKOR VAN SZUKSEG VESEATULTETESRE?

VESEATULTETESRE?

A vesék a szervezet szlirérendszerei, fontos szerepet jatszanak testiink egészséges m(ikodé-
sében. Folyamatosan, a nap 24 érajaban dolgoznak, percenként 1 liter vér aramlik at rajtuk.
A veseartéridkon hozzajuk folyd vért megtisztitjdk a mérgezd salakanyagoktdl, és eltavolitjak
a felesleges vizet, egyensulyban tartva a szervezet vizhaztartasat. A felhalmozddott folyadék-

felesleg és a karos bomlastermékek, példaul a gydgyszerek jelentds része a vizelettel tavozik.

A vesék ezeken kiviil sokrétii szabalyozo és kivalasztofeladatot is ellatnak.
Tobbek kozott:

e egyensulyban tartjak testlink elektrolit- és sohaztartasat,

e résztvesznek a vérnyomas szabalyozasaban,

e serkentik a szervezetben az oxigént szallitd vorosvértest-termelést,

e aktivaljak a D-vitamint, amely az egészséges csontokhoz sziikséges,

e szerepet jatszanak a cukorhaztartas szabalyozasaban.

A VESEELEGTELENSEGROL

A vese kdoros m(ikddése esetén a vérben a salakanyagok és a méreganyagok felhalmozédnak,
és a szervezetben folyadékfelesleg keletkezik. A veseelégtelenségnek két tipusat kiilonboztet-
jik meg.

Az akut veseelégtelenség soran a vesék hirtelen betegednek meg - néhany éra vagy nap alatt
-, ami gyors beavatkozast és kezelést igényel. A betegek egy részénél ez a folyamat visszafor-
dithatd, az is el6fordulhat, hogy a terapiat kovetéen akar a normal vesefunkcié is visszaallhat.
Masoknal azonban végleges kadrosodasokhoz vezethet, emiatt 6k életiik végéig vesepotlo keze-
lésre szorulnak.

Kronikus veseelégtelenség esetén a vesék hosszabb idén keresztiil - akar évek alatt - visz-
szafordithatatlanul karosodtak. Ez az allapot az esetek kétharmadaban cukorbetegség, illet-
ve magas vérnyomas miatt alakul ki, de létrejhet a vese hajszalérgomolyagjainak gyulladasa,
az immunrendszer betegsége miatt, vagy fertézés, 6roklott vesebetegség (pl. policisztas vese-
betegség) kdvetkeztében, vagy mert valamilyen vesekarosité gyogyszert hossz( éveken keresz-
tul, rendszeresen szednek, illetve egyéb okok is felmerilhetnek. A krénikus vesebetegség elé-

rehaladott stddiuma a végallapotu veseelégtelenség, ami vesepotld kezelést tesz sziikségessé.

KEZELESI LEHET8SEGEK

KEZELESI LEHETOSEGEK

A krénikus veseelégtelenség korai szakaszaban a betegség lefolydsat gydgyszeres kezeléssel
és diétaval lehet lassitani. Ez a konzervativ terapia sikeresen enyhitheti a betegség tiineteit.
Végstadiumban azonban poétolni kell a vese kiesd, illetve csékkend funkcidit. A vesepotlo ke-
zelés egyik formaja a dializis vagy miivesekezelés. A hemodializis soran a vért kivezetik az
erekbdl, atfolyatjak a dializalégépen, és megtisztitva visszavezetik. A hasiiri [peritonealis) dia-
lizis esetén a hasiliregbe vezetett folyadék szabaditja meg a szervezetet a méreganyagoktdl és
a felesleges vizt6l.

A dializis viszont nem végzi el a vese tobb mas életfontossagu feladatat. Erre kinal komplex
megoldast a vesepdtld kezelés masik formaja, a vesetranszplantacio, amelynek egyértelmii az
elénye a dializishez képest mind az életminéség, mind a rehabilitacié, mind pedig az életki-
latasok tekintetében.

A transzplantacié akar mar a dializiskezelés eldtt elvégezhetd. Ezt nevezziik megel6z6 - ide-
gen szdval -, preemptiv veseatiiltetésnek, amelynek a kilatasai még kedvezdbbek a beteg
szempontjabél. Tekintettel arra, hogy az él6 donorbdl szarmazo vese atliltetése tervezhet6,
ezért nagyobb az esély a dializis elkerilésére, vagy ha mar dializisprogramban van a beteg,
az ott eltoltott id6 jelentésen csdkkenthetd.

A vese elégtelen m(kodése szinte valamennyi szerv, szervrendszer mikddését befolydsolja,
ezért szlikséges mindenképpen a mielébbi megfeleld kezelés.

ELHETEK TELJES ELETET
EGY VESEVEL IS?

lgen, egyetlen egészséges v

I'is teljes életet

gyik jol mUkodd szerv is
datait




ALKALMAS VAGYOK-E A VESEATULTETESRE?

A VESEATULTETESRE?

A vesetranszplantacio elofeltétele, hogy a beteg és a donor

ABO vercsoportja a veratomleszteshez hasonloan kompatibilis
legyen (az Rh-csoport nem szamit). A szovettani hasonlosag is
elengedhetetlen, mert minéel nagyobb az egyezées a ket szervezet
szOvettipusa kozott, annal nagyobb az esély a sikeres atultetesre.

Alapfeltétel az is, hogy a beteg szervezete alkalmas legyen a miitétre. Komplex szakorvosi vizs-
galatok allapitjdk meg, hogy a szervezetben van-e akut vagy krdnikus ellenjavallatot képez6 eltérés.
Az egyik legfontosabb feladat a sziv- és érrendszer allapotanak felmérése, mivel az elégtelen sziv-
m(ikodés épplgy akadalya lehet a m(tétnek, mint a kifejezetten elmeszesedett erek. Ki kell zarni
a gyulladast, a fert6zéseket és a daganatokat, mivel a beiltetéskor alkalmazott immungyengité
gyégyszeres kezelés ezeket az allapotokat ronthatja, és ennek sulyos esetben akar halalos szévéd-
ménye is lehet. A talsuly, a jelentds hasfali zsirréteg noveli a mdtét utani szévédmények kialakula-
sanak veszélyét.

Az atiiltetésre valo alkalmassag azonban nemcsak altalaban sziikséges, hanem a miitét idépont-
jaban is. Hidba van a varélistan a beteg, nem végezhetd el a mitét, ha a paciens aktudlisan alkal-
matlan. Példaul baktérium vagy virus okozta fert6zés esetén, illetve ha a gyomorban vagy a bélrend-
szerben vérzés keletkezik, stb. Ilyenkor a beteg a szervtranszplantacios varélistan marad ugyan, de
szervtranszplantacids riadéja nem lehet addig, ameddig meg nem gyégyul, azaz ismét ,.atiiltetésre
alkalmas” allapotba nem keril. Ekkor Ujra transzplantalhaté statuszu lesz, és ez a varélistan toltott
id6t nem befolyasolja.

VAROLISTA

VAROLISTA

Atranszplantaciora vald alkalmassag megallapitdsakor az illetékes regionalis vagy orszagos hatés-
kori Transzplantacids Bizottsag a beteget egyedi azonositéval (véletlenszerlien generalt szamkad)
a transzplantaciés varélistara helyezi; errél, a torlésér6l és minden egyéb, a vardlistaval kapcsola-
tos beteget érintd dontésrél a beteget és kezelGorvosat irasban tajékoztatja. A vesetranszplantaci-
0s vardlistardl az Orszagos Vérellatd Szolgalat (www.ovsz.hu) honlapjan talal naprakész informa-
ciokat. Itt ellendrizheti azt is, hogy .transzplantalhatd” vagy .nem transzplantalhaté” statuszban
van-e. Magyarorszagon a jogszabalyi eléirasoknak megfeleléen lehet felkerilni a vardlistara, ennek
részleteir6l nefrolégus kezelGorvosatdl kérhet tajékoztatast. A betegek tobbsége a transzplantaciot
megelézGen dializiskezelésre szorul.

A veseatiiltetésig a varakozas id6 atlagosan 3-4 év, ami egyes esetekben ettdl nagyon eltérd is le-
het attél fliggéen, hogy rendelkezésre all-e a megfeleld bedliltetendd szerv. Magyarorszag 2013-ban
csatlakozott az Eurotransplant nemzetkozi szervezethez, amely a rendelkezésre 4ll6 donorszervek
lehet6 legjobb felhasznalasat és elosztasat segiti. A donorszervek elosztasa a vardlistan szereplé
paciensek kozott orvosi és etikai szempontok figyelembevételével torténik, melynek soran négy f6
alapelv érvényesiil:

e ATRANSZPLANTACIO VARHATO EREDMENYE

o ASURGOSSEG MERTEKE

o MIOTA VAR SZERVRE A BETEG

e ARESZT VEVO ORSZAGOK KOZOTTI EGYENSULY (A KIKULDOTT
ES FOGADOTT SZERVEK EGYENLEGE)

A miitét idépontja nemcsak attol fiigg, hogy mennyi ideje var a transzplantacidra, hanem a paci-
ens és az elérhet6 donorszerv kozotti szoveti egyezdségtol is.

Az Orszagos Vérellaté Szolgéalat miikodteti a Szervkoordinacios Irodat, amely a magyarorszagi
szervkivételi riadd és az Eurotransplantbol érkezé szervfelajanlasok kdozponti szervezését végzi.
Ennek hatékony biztositdsara az iroda koordinatori haldzatot m(ikddtet. Az orszagos koordinatorok
fogadjak a hazai egészségiigyi intézményekbdl érkez6 donorjelentéseket, tovabba az Eurotrans-
plant szervfelajanlasait. A donorjelenté korhazakban a megbizott kérhazi koordinatorok a transzp-
lantacids kdzpontok munkatarsaival szoros egylttm{ikodésben dolgoznak azért, hogy a szervatiil-
tetésre szoruld betegek kozll minél tébben keriljenek transzplantaciora. Amint elérhetdveé valik
egy donorszerv, amelyik megfelels lehet Onnek, a koordinator telefonon felveszi a kapcsolatot
Onnel.



A DONORSZERYV

A belltetendd vese szarmazhat élé, valamint agyhalott donoroktol.
Evente atlagosan haromszaz veseatlltetést végeznek hazankban.

de ennel sokkal tobben varnak Uj szervre. Mivel az elerhetd vesek szama
korlatozott, igy a veseelégtelenseg miatt kezelt varakozok szama és

a varakozasi ido folyamatosan emelkedik.

KI LEHET ELO DONOR?

El6 donor csak cselekvSképes, egészséges ember lehet. A hazai jogszabalyok Ggy rendelkeznek,
hogy donor alapesetben a szervatiiltetésre varo beteg vérrokona lehet, azaz egyenes agi rokona
(pl. sziilgje, gyermeke), testvére, egyenes agi rokonanak testvére, testvérének egyenes &gi rokona.
Az Ggynevezett ,érzelmi rokonsag” (példaul hazastarsak, élettarsak, kozeli baratok) esetén is le-
het szervet adomanyozni. Ekkor a donor és a beteg egyiittes kérelmét a kérhaz etikai bizottsaga
vizsgalja meg. Az etikai bizottsag akkor engedélyezi a szervkivételt, ha meggy$z8dott arrdl, hogy
a donor és a beteg kozott szoros az érzelmi kapcsolat, és az adomanyozas ellenérték nélkiil,
kényszertdl, fenyegetéstol és megtévesztéstol mentesen, onkéntesen torténik.

Ha a donor és a beteg vérrokonok (genetikai a rokonsag), nincs sziikség az etikai bizottsag en-
gedélyére, elvégezhetbk az elGzetes orvosi vizsgalatok. Ha a vizsgalatok eredménye alapjan nincs
akadalya a veseatiltetésnek él6 donorbdl, akkor a k6zjegyz6 okiratban rogziti a felajanlas tényét.

Ha On Ggy dont, hogy szeretné felajanlani az egyik veséjét raszorulé csaladtagjanak, fontos, hogy

az alabbi 10 ponttal tisztaban legyen.

o A vizsgalatok elvégzése nem jelenti automatikusan azt, hogy On alkalmas lesz donornak.
(Barmelyik vizsgalaton kideriilhet, hogy On nem adomanyozhat szervet.)

e Adonor és a beteg - akar kozvetleniil a m(tét el6tt is - minden kovetkezmény nélkiil megvaltoz-
tathatja a dontését.

e 18 éves kor alatt nem adomanyozhat szervet, a donorok felsG életkori hatara valtozo, de
a centrumok nagy tébbsége az idésebb donort is elfogadja.

e Az elézetes vizsgalatok kiterjednek tdbb, a szervatiiltetéssel atadhatd fert6z6 betegségre is
(pl. hepatitis, HIV).

e Avizsgalatok soran addig ismeretlen, nem vart egészségiigyi problémakra is fény deriilhet.

e Avizsgalatok kellemetlenségekkel, esetenként szovédmeényekkel jarhatnak.

¢ Nincs garancia arra, hogy a beteg szervezete befogadja az U] vesét.

o Az On egészségi allapotara vonatkozd informaciok bizalmas adatok.

e A mitétet kdvetGen a donor egészségi allapotat is figyelik, rendszeres kontrollra rendelik vissza.

e Egyvesévelis teljes értékd, egészséges életet lehet élni.

A DONORSZERYV

AZ ELO DONOROS VESEATULTETES ELONYEI

A bizonytalan, akar tobbéves varakozasi idg lerdvidiil.

A rovidebb varakozasi idé kevesebb egészségligyi kockazattal jar.

A m(itét elvégezhetd akkor is, ha a donor és a beteg vércsoportja nem egyezik, de kompatibilis.
A beiiltetett vese (vesegraft) tlagos talélési ideje 15-20 év, nem élG donorbél szarmazo atilte-
tésnél atlagosan 8-9 év.

Jobb a korai vesefunkcié, a m(itét utan csak a betegek 10%-a szorul atmeneti dializisre, mig
halott donorbdl torténd atiltetésnél mintegy 25%-uk.

Rokonok kozdtti él6 donoros vesedtiiltetés esetén, egyes esetekben kevésbé erélyes immun-
szuppresszios kezelés is elegendd.

A m(itét tervezhet6 és idGzithetd, és a szervet nem kell szallitani.

A tapasztalatok szerint minél hosszabb ideig dializalnak valakit, annal rosszabb lehet a beliltetett
vese és a paciens hosszu tavu tulélése. Az él6 donoros veseatiiltetés akkor is jobb eredményt adhat,
ha nem vérrokonok kdzott torténik, mint azimmunoldgiailag egyezd, de nem élé donorbdl szarmazé

vese.

Ha kérdése van az él6 donoros veseatiiltetéssel kapcsolatban, forduljon bizalommal
kezel6orvosahoz!

VESEATULTETES AGYHALOTT DONORBOL

Az atlltetett vesék tobbsége Magyarorszagon agyhalott donorbdl szarmazik, ezeket kadaver vesé-
nek nevezziik. Az agyhalott donoroknal az agy m(ikddése egy hirtelen ok (altalaban baleset vagy agyi
torténés, széliités) miatt véglegesen megszlinik, de a sziv még képes 6nalléan dobogni, azonban
a beteg mar nem tud dnalléan lélegezni. A mesterséges lélegeztetéssel a vérkeringés még fenn-
tarthatd, és ezzel a tobbi szerv miikddése is biztosithaté. Magyarorszagon az agyhalal bealltdnak
megallapitadsa utan akkor torténhet szervkivétel, ha az elhunyt nem tett ez ellen tiltakozo nyilatko-
zatot még életében.

Azt, hogy ha valaki életében nem tiltakozott irdsban vagy
specialis esetekben a kezelGorvosanal szoban az ellen, hogy

A FE LTETELEZETT - halala esetén - szerveit szervatiiltetési célokra felhasz-

- naljak, akkor azt kell feltételezni, hogy beleegyezett ebbe.

BELEEGYEZES Ezek alapjan hazankban a beleegyezés irdsos kinyilvanita-

ELVE? sara nincs szlikség. Nagykoru (cselekvGképes) donor esetén
a hozzatartozékat sem kell bevonni a dontési folyamatba; ha
a donor kiskord vagy nem cselekv6képes, akkor a torvényes
képviseld irdsos hozzajarulasa sziikséges.
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HOGYAN KESZULJEK FEL A MUTETRE?

HOGYAN
KESZULJEK FEL

Tartsa bekapcsolva mobiltelefonjat a nap 24 6rajaban!

Készitse 6ssze taskajat a korhazba vonulasra!

Tartsa egy helyen minden orvosi dokumentacidéjat!

LEGYEN MINDIG ELERHETO!

Miutan felkeriilt a vardlistara, allandéan elérhetdnek kell lennie, hogy

a transzplantéciét végz6 kdzpont azonnal kapcsolatba tudjon épni Onnel,
amint rendelkezésiikre all az Uj vese. Kérjlik, adja meg a dializiskdzpontnak
azokat a telefonszamokat, amelyeken elérhet6, és tajékoztassa Gket hollétérél
még akkor is, ha csak egy napra utazik el. Adja meg valamelyik csaladtagja
elérhet6ségét is. Mobiltelefonjat mindig tartsa bekapcsolva!l Ha megvaltozik

a telefonszama, jelezze!

TRANSZPLANTACIOS RIADO

Transzplantacios

Ha kiilféldre utazik, fontos, hogy ezt elore jelezze. Ha ez

alatt az ido alatt lenne riaddja, akkor automatikusan a listan
kovetkezot hivjak majd be, ezért ebben az idoszakban csak
nagyon indokolt esetben javasolt a tavolabbi utazas.

KESZULION FEL

A

KORHAZBA VONULASRA!

Készitse dssze elbre ,riadétaskajat”, hogy ne veszitsen id6t
a csomagoldssal, ha indulnia kell a kdrhazba:

pizsama, papucs, kontds

elegendd fehérnemd

kényelmes és az id6jarasnak megfeleld cipd, ruhazat
fogkefe, fés(, borotva, kozmetikumok

olvasnivalg, telefon

orvosi dokumentacié, pontos és aktudlis gydgyszerlista,
leletek, zardjelentések

A mtét utdn dtmenetileg az intenziv osztalyra keril, ahova

semmilyen személyes targyat nem lehet bevinni, de miutan onnan

kikerdl, a felsorolt dolgokra sziiksége lesz.

1
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A TELEFONHIVAS UTAN

’
Amint elérhet8vé valik a megfeleld donorszerv, a transzplantaciés koordinator azonnal felhivja Ont.
Erre a nap 24 orajaban barmikor sor keriilhet, akar éjszaka, hétvégén, iinnepnapon is. Miutan ér-
tesilt a hirr6l, ne egyen és ne igyon semmit még amiatt sem, hogy izgalmat csokkentse. Kérje meg

valamelyik csaladtagjat, hogy vigye be a kdrhazba. Ha erre nincs lehet6sége, a transzplantacids
kdzpont megszervezi a mentével torténd szallitast.

MI A TEENDO,

HA EPPEN BETEG? AZ ERTESITES UTAN:

semmit se egyen vagy igyon

Eléfordulhat, hogy amikor lehetdség nyilna a ne dohanyozzon

veseatiiltetésre, On éppen lazas, nagyon nathas a lehet8 leghamarabb induljon el
a kérhazba, vagy varjon a mentd
megérkezésére a megbeszélt

helyen

vagy valamilyen heveny betegségben szenved.
Kérjiik, ezt mar a telefonban kozdlje a koordina-
torral vagy az orvosokkal, hiszen eléfordulhat,
a lehet6ségekhez képest drizze

hogy On aktualisan nem alkalmas a veseatiil- .
meg nyugalmat

tetésre. Az értékes donorszervet ekkor késede- o o o
joljon a segitség: ha lehet, kisérje

lem nélkiil egy masik betegnek adjak, On pedig be valamelyik csaladtagja

tovabbra is megtartja a helyét a vardlistan.

Friss szakorvosi leleteit tartsa idorendbe rendezve, dsszegyiijtve
egy mappaban, hogy riadokor, azaz a transzplantacios miitétrol értesito
telefonhivaskor kéznél legyenek.

MUTETI ELOKESZITES

Miutdn megérkezett a kdrhazba, a mitét elétt el kell végezni néhdny rutinvizsgalatot. Megmérik
a vérnyomasat, a pulzusat, a testh6mérsékletét és a testsulyat, vért vesznek, tenyésztéseket végez-
nek, mellkas-rontgenfelvételt és EKG-t készitenek. Az ligyeletes orvosok kikérdezik, megvizsgaljak,
illetve sziikség esetén egyéb eszkdzgs vizsgalatot is szerveznek. Lehetséges, hogy az operacié eldtt
dializisre is szlikség lesz. Ezutan meg kell mosakodnia fert6tlenité szappannal, majd leborotvaljak
a mitéti teriiletet.

A m(itétet végz6 orvosok elmagyarazzak az operacié menetét és a lehetséges kockazatokat. Megké-
rik, irja ald az operacidba beleegyezésérdl sz6l6 nyilatkozatot. A m(itétet altatasban végzik, gyakran

A KORHAZBAN

sziikséges, hogy kaniilt helyezzenek a nyak vagy a vall egyik vénajaba, amelyen keresztiil a m(itét
alatt, illetve a m{itét utan folyadékot és gydgyszereket lehet beadni.

A MUTET MENETE

A veseatiiltetés az évtizedek alatt kidolgozott m(téti technikaval torténik, mar sok ezer sikeres
transzplantaciot végeztek el Magyarorszagon is. Az operacié altaldban 2-3 6rat vesz igénybe, ez
alatt egy vesét lltetnek be, a beteg sajat veséit pedig a helyiikdn hagyjak. Az 0j vesét a hasiireg alsé
részébe, a csip6lapat kozelébe dltetik be. A veséket ellaté ereket a labat ellaté erekhez, a higyve-
zetéket pedig a sajat hligyvezetékhez vagy a hiigyhdlyaghoz csatlakoztatjak.

A sebész dréncsdvet is helyezhet a beiiltetett vese mellé, ami a hasfalon at elvezeti a vese kéril kép-
26d6 folyadékot. A m(itét elején hélyagkatétert helyeznek be a vizeletmennyiség pontos méréséhez,
valamint a vizelet Urilésének biztositdsa érdekében. A dréncsovet és a holyagkatétert a mtétet
kovetd néhany napon beliil eltavolitjak.

A MUTET UTAN

A m(itét utan atmenetileg az intenziv osztalyra keriilhet. Ha minden rendben zajlik, egy napon belil
visszaviszik az eredeti szobajaba. Az operacid utan néhany alkalommal még sziiksége lehet dializis-
re. Emiatt nem kell aggddnia: az Uj vesének sziiksége lehet egy kis idére ahhoz, hogy ismét norma-
lisan mikodjon. Az 0j vese m(ikodését, vérellatasat az orvosok ultrahangvizsgalattal is ellenérzik.

A miitét utani napon altaldban még nem ehet és nem ihat, hogy az emésztérendszer megnyugod-
jon. Sziikség lehet bedntésre, hogy a bélm(kddés elinduljon. Ebben az idészakban a folyadékot
és a tapanyagot egyarant intravéndsan kapja. Probaljon minél hamarabb felkelni, hogy elkerilje
a vérkeringéssel kapcsolatos problémakat.

Atranszplantacios részleget jellemzdéen 10-14 nap utan hagyhatja el, él§ donoros transzplantacio
esetén lehetséges, hogy mar egy héten belil hazamehet. A ldbadozési id6szak alatt ellendrzik,
hogy nem jelentkeznek-e a vesekilokddés jelei, azaz hemelkedés/laz, fajdalom vagy a vizeletkép-
zés csokkenése. A mitét utan intenziv fizikai és taplalasi rehabilitacié segiti a felépllést. Aktiv rész-
vételével sokat tehet azért, hogy minél hamarabb felépiiljon.
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MIT KELL TENNEM A TRANSZPLANTACIOT KOVETOEN?

A TRANSZPLANTACIOT KOVETOEN?

A veseatiiltetés utani felépiilés hosszi folyamat, akkor lesz sikeres, ha On is mindent megtesz
a gyogyulasa érdekében: részt vesz a rendszeres orvosi vizsgalatokon, pontosan szedi a kapott
gyogyszereket, betartja az életmodszabalyokat és egyiittmiikédik kezeléorvosaval.

Minden szervétiiltetéskor szamolnunk kell a donorszerv kilokédésének kockazataval. Az ezt meg-
akadalyozd kilok6désgatlé gyogyszerek azonban legyengitik azimmunrendszert, a transzplantacion
atesettek sebezhet6bbekké valnak bizonyos betegségekkel - kiilondsen a fert6zésekkel és hosz- . " , , .
szU tdvon a daganatos megbetegedésekkel - szemben, ezért fokozottan kell figyelnilik magukra. MERJE TESTHOMERSE KLETETI
Amikor a transzplantacié utani korai iddszak eltelik, a vesetranszplantalt betegek nagy tobbsége
visszatérhet munkajahoz, betegsége eldtti életviteléhez, és aktiv életet élhet. Ha lazasnak érzi magat, razza a hideg vagy fajdalmai vannak, ellengrizze test-
hémérsékletét, ugyanis ezek egy kezd6dé6 fert6zés vagy a kilokédés elsé jelei

Figyeljen a fertozésekre, illetve a szervkilokddés jeleire! Ezeket jelezheti hemelkedés,

laz, hidegrazas vagy fajdalom. Ha testhomérséklete egy alkalommal 38 °C-nal magasabb, M E RJEV E RNYO MASAT ES A PULZU SAT'

vagy egy teljes napon at 37,5 °C-nal magasabb, mindenképpen jelezze ezt kezel6orvosanak

vagy az ligyeletes orvosnak. Sziikség esetén be is kell jonnie a klinikara, vagy a siirgésségi A kérhazban megtanitjsdk Onnek, hogyan kell megmérnie vérnyomasat és
ambulancian kell megjelennie. Az orvos beleegyezése nélkiil semmilyen gyogyszert nem pulzusat. Ertesitse orvosat, ha a mért értékek a normal hatarértéken kiviil
szabad bevennie. esnek. A beliltetett vese akkor tud hosszl id6n at jol m(ikddni, ha vérnyomasa

a normalis hatarértéken belil marad.

. FIGYELJE TESTSULYANAK ALAKULASAT
MIUTAN ES VIZELETENEK MENNYISEGET!

’ ’ ’ ’
HAZAT E RT E M A KO R H AZ BO L’? A vizelet mennyiségébdl megallapithatd, hogy Uj veséje megfelelden miiks-

dik-e. Avizelet mennyiségén kivil a bevitt folyadékmennyiséget és testsulyat is
mérje naponta, utébbit lehetbleg reggelizés eldtt. Ha vizeletének mennyisége
, " csokken, vagy reggeli testsulya napi 1 kg-nal tobbel novekszik, azonnal vegye
TARTSA TISZTAN A MUTETI SEBETI fel a kapcsolatot a transzplantaciés kézpont orvosaval vagy kezeldorvosaval.
Vizsgalja meg vizeletét mindennap. Kozvetlenll a m(tét utan kis mennyiségi
A sebet fert8tlenité szappan segitségével tudja tisztan tartani. Ha barmi val- vér gyakran elfordul a vizeletben. Ha azonban tébb nap elteltével is vért &t vi-
tozast észlel, példaul bérpirt, duzzadast vagy valadékozast, azonnal értesitse zeletében, vizelési nehézségei vannak, csip a vizelete, vagy annak kellemetlen

kezelGorvosat vagy az ligyeletes orvost. a szaga, értesitse orvosat.
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HETKOZNAPI ELET

HETKOZNAPI ELET

Annak érdekében, hogy az (j veséjét ne lokje ki azimmunrendszere, gyogyszeres immunszupp-
ressziv kezelést kap. Ez azonban gyengiti a szervezet természetes védekezési mechanizmusait,
ezaltal fogékonyabba valik a fert6zésekre. Jo hir, hogy jelentésen csokkentheti a megfert6zodés
veszélyét, ha betartja a higiéniai szabalyokat, egészségesen taplalkozik és figyel az életmaédjara.

ALTALANOS HIGIENIA

Fontos, hogy személyi higiénidjara nagy hangsulyt fektessen, mert ezzel csokkenti a fert6zések ve-
szélyét. Zuhanyozzon rendszeresen, hasznaljon folyékony szappant a hagyomanyos helyett. Minden
étkezés elétt és vécéhasznalat utdn mosson kezet. Kéromkefével alaposan tisztitsa meg a kdrmeit.
Védekezzen a megfazas ellen, influenzaszezon idején keriilje a zsUfolt helyeket.

BORAPOLAS

Egyes gyogyszerek pattandsok (acne) képzddését okozhatjdk arcan és tes-
tén. Mosakodjon enyhe antibakteridlis hatdst szappannal. Ne hasznéaljon
gydgyszerrel kevert hipoallergén kozmetikai készitményeket az acne elfe-
désére, mert a smink akadalyozza a pattandsok gyogyuldsat. Ha bére na-
gyon szarazza valik, ne mossa szappannal az adott terileteket egy ideig, és
hasznaljon testapolét.

NEM KIVANT SZORNOVEKEDES

Az immunszuppressziv kezelés mellékhatasaként szérndvekedés alakulhat
ki az arcon és néha mas helyeken is. Ez zavaro lehet, de semmi esetre se
valtoztassa meg vagy hagyja abba gydgyszereinek szedését. Tobbféle hata-
sos modszer is van a felesleges sz4r eltavolitasara (krémek, gyantazas stb.).

SZAJHIGIENIA-FOCASZATI ELLATAS

Puha fogkefét hasznaljon, hogy ne sértse meg az inyét. Mosson fogat kdzvetle-
nil étkezés utan, hasznaljon szajvizet, szajoblitét. Ha mifogsora van, alaposan
tisztitsa meg minden étkezés utan.

Félévenként jarjon fogdszati vizsgdlatra, hogy megel6zzék a fertézéseket
és a fogszuvasodast. A mitétet kovetd hat hdnapon beliil azonban kizarélag
akkor menjen fogorvoshoz, ha sulyos fogdszati problémaja van. Fiiggetlenil
attdl, hogy mennyi idével kordbban esett at a veseédtiiltetésen, ha a tervezett
fogaszati beavatkozas (gyokérkezelés, foghuzas) vérzéssel jar, a kezelés elétt
24 6raval kezdje el az antibiotikum szedését, és folytassa azt a beavatkozast
kovetd 48 oraig. Kérje meg orvosat, hogy a transzplantacids kdzponttal meg-
beszélt antibiotikumot irja fel.

NOI HIGIENIA

A n6k menstrudcio alatt cseréljék gyakran tisztasagi betétjiiket, tamponjukat,
mert a vér idedlis taptalaja a baktériumoknak. Ne hasznaljon ndi intimhigiéni-
ai készitményeket, mert azok elpusztitjdk a hiively normalis baktériumflérajat
is, ami fokozott fert6zésveszélyhez vezet. A szappannal torténé rendszeres
mosakodas elegendd.

TAKARITAS

Takaritsa rendszeresen a filirdészobat és a konyhat, kiilonos tekintettel a
hitészekrényre. Cserélje gyakran dgynem(jét és toriilkoz6it. Nem sziikséges
specidlis tisztitdszereket alkalmaznia, elegendé a hagyomanyos haztartasi
tisztitdszer. Viseljen gumikeszty(t, ha kertészkedik.
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ETREND, TAPLALKOZAS ES FOLYADEKFOGYASZTAS

ETREND, TAPLALKOZAS ES

A megfeleld taplalkozas nagyon fontos a gydgyulds szempontjabdl, az egészséges, kiegyensulyozott

étrend segit a feléplilésben. Egyes gydgyszerek mellékhatdsa lehet a jelentds étvagynovekedés és

az ezzel jaré elhizds. A mértékletesség, a dietetikus altal 6sszeallitott alacsony zsir- és cukortartal-

mu diéta segithet kontroll alatt tartani testsdlyat és vércukorszintjét.

SZIGORU DIETA A VESEATULTETES UTAN NEM SZUKSEGES, DE FIGYELJEN ARRA, HOGY
ETRENDJE TARTALMAZZA A KOVETKEZOKET:

friss gytimolcs és z6ldségfélék (alapos folyd vizes mosas utan)
teljes érték( gabonafélék és kenyerek

alacsony zsirtartalmu tej és tejtermék

sovany hus, hal, baromfi vagy egyéb fehérjeforras

fogyasszon napi 2-3 liter folyadékot (elsGsorban vizet),

illetve torekedjen napi 1,5-2 liter vizeletmennyiségre

MIT NE EGYEN?

Magas kaliumtartalma miatt csak kevés banant, spendtot.
Grépfritot vagy granatalmat (vagy ezek levét), mert
befolydsolhatjak a kilok6désgatlé szerek gydgyszerszintjét.
Nem pasztérozott tejb6l késziilt vagy penésszel érlelt sajtot.
Keriilje a nagyon csipés ételeket.

TIPP

¢ Ha vizhajto kezelést kap,
a pontos soébevitel
mértékét egyeztesse
a kezelGorvosaval.

¢ Bizonyos esetekben
veséje a kaliumot a
kelleténél jobban uritheti.
Kaliumbevitelét is
érdemes megbeszélnie
a kezeldorvossal.

Fontos, hogy csokkentse a sébevitelt, keriilje a sés készételeket, csipszeket, konzervételeket!

ALKOHOL?

Keriilje az alkohol fogyasztasat! Az alkohol a majban bomlik le, és a gydgyszerekkel

egyltt fokozottan majkarosité hatasu.

TESTMOZGAS

TESTMOZGAS

A rendszeres testmozgas javitja az altaldnos kozérzetet, motivaciét ad a munkéaban és a hétkoz-

napokban egyarant. Hozzajarul szervezete megerésddéséhez, segit a testsuly megdérzésében is.

A betegeskedés hosszl honapjai utan meg kell erésitenie legyengiilt izomzatat, ezért azt javasoljuk,

dolgozzon ki napi edzésprogramot. Fontos a fokozatos terhelés, hogy ne szenvedjen sériilést. Kezd-

je a testmozgast lépcsGzéssel, de ne erdltesse til magat, pihenjen, ha elfaradt. A m{tét utan harom

honapig keriilnie kell a hasizmot igénybe vev6 testmozgast, hogy elkeriilje a hasfali sérv kialaku-

lasat. Kezdetben javasolt a kerékparozas, az Uszas és a hosszabb sétdk, majd ha mar megerdso-

dott, és javul a kondicidja, hdrom hdnap utdn mas sportokat is elkezdhet, mint példaul a tenisze-

zés vagy a futas. A kontaktsportok (pl. labdarigas, kiizdGsportok) azonban kés6bb sem javasoltak.

A rendszeres testmozgas, sport az On egészségét szolgalja.

Ha a kdvetkez6 problémak barmelyikét észleli, tartson pihendt, és beszéljen orvosaval:

¢ tulzott faradékonysag, légzési nehézségek
» szédiilés, zavartsag testmozgas utan

» allandé szapora vagy szabalytalan szivmiikodés a terhelés alatt vagy utan
* mellkasaban, nyakaban vagy allkapcsaban jelentkez6 nyomas vagy szorito

fajdalomérzés
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ELETMODTANACSOK

ELETMODTANACSOK

DOHANYZAS

Ha eddig dohanyzott, hagyja abba! A vesebetegek fokozottan hajlamosak a sziv- és érrendszeri meg-
betegedésre, ezért a dohanyzas az atlagosnal is karosabb hatassal van rajuk. A dohanyzas jelentés
szerepet jatszik a tobbi daganatos betegség kialakulasaban is.

GEPJARMUVEZETES

A mitétet kovetéen - egyéntdl fliggben - hosszabb-rovidebb ideig nem javasolt autét vezetnie.
Beszélje meg kezelGorvosaval, hogy mikor ilhet vissza a volan mogé! A biztonsagi 6v hasznalata
nem zavarja az (j veséjét, ezért mindig kdsse be magat!

HAZIALLATOK

A szervétiiltetésen atesett betegek fogékonyabbak a fertzésekre, és ez igaz a hazi kedvencekkel
kapcsolatban is. Bizonyos szabalyok betartdsaval azonban a fert6zésveszély minimalizalhaté. Ala-
csonyabb a fertézésveszély a diszhalak, horcsogok, lakasban tartott macskak tartasa esetén. Kutyat
is tarthat, DE a hiillék, a kigyok, a teknGsok, a kalitkaban tartott madarak nem javasoltak. Mindig
viseljen gumikeszty(it, ha az allatok almat, terrariumat, akvariumat tisztitja, de a legjobb, ha ezt
mas végzi el On helyett. Az alomtalca ne legyen a konyhaban! Tartsa haziallata targyait is tisztan, és
lehet8leg minél tavolabb az On sajat dolgaitél. Ne engedje, hogy haziallata megnyalja a kezét vagy az
arcat; ha ez mégis megtorténik, mossa le az érintett teriiletet szappannal. A haziallatokat ne engedje
be a halészobaba.

NAPOZAS

Atranszplantalt betegekben nagyobb a bérdaganatok kialakuldsanak veszélye, mivelazimmunrend-
szerlik kevésbé képes kivédeni a b6rén athatolé ultraibolya sugarak altal okozott kdrosodasokat.
Egyes szedett gyogyszerek fényérzékenységet okozhatnak, ezért minden alkalommal védje bérét
a napsugarzastol.

e Ne menjen a napra 11 és 15 6ra kozott, amikor a napsugarzas a legerésebb!

* Viseljen kalapot, védje bdrét ruhaval, illetve magas faktorszamu (legalabb 50-es) naptejjel!

e Anapsugarak még felhds id6ben is karosak lehetnek, ilyenkor is gondoskodjon bére védelmérél!

e Ne jarjon szolariumba!

Figyeljen a borrak esetleges megjelenésére! Ha azt veszi észre, hogy anyajegyének valtozik
a szine, novekszik, viszketni kezd, vagy a széle szabalytalanna valik, mutassa meg kezelGorvosa-
nak. Evente - vagy az orvos altal meghatarozott egyéni javaslat alapjan - menjen el bérgyégyaszati
szlirévizsgalatra akkor is, ha nincs panasza!
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PSZICHES TAMOGATAS

Az éveken at tarté betegeskedés, a varakozas izgalmai az Uj szervre és maga a transzplantacid
lelkileg is megterhel6. Sok transzplantalt beteg tapasztal szorongast, félelmet, id6nként depresz-
sziot a mitét utan. Sokan a kilokddés miatt aggodnak, elveszitik biztonsagérzetiiket; masok azért,
hogy tudnak-e alkalmazkodni a megvaltozott életvitelikhdz. A szervatiiltetésen atesetteknek ambi-
valens érzéseik lehetnek, egyszerre érezhetik magukat tehernek és kiszolgaltatottnak. A tdmogatd
csaladi kornyezet nélkiilozhetetlen a felépililésben, de csalddterapeuta vagy a tanacsadé szolgala-
tok segitségét is lehet kérni az események lelki feldolgozasahoz. Kérjen tanacsot orvosatdl, hogy
hova fordulhat pszichés tdmogatasért.

SZEXUALIS AKTIVITAS, GYERMEKVALLALAS

Amint mar elég jol érzi magat, nincs akadalya, hogy nemi életet éljen. A szexualis aktivitds néhany
hénapon belil altaldban javul, a férfiak nagy tobbsége visszanyeri nemz6képességét is. Partnerével
figyeljenek arra, hogy neki se legyen fert6zése, példaul herpesze. Egyes gyogyszerek zavarhatjak
a szexualis m{ikodést, keresse fel kezelGorvosat, ha ilyen problémat tapasztal.

A fogamzasgatld tablettdk hatékonysagat is befolydsolhatjak egyes gydgyszerek, ezeket csak orvosi
ellen6rzés mellett szedje. A spiral alkalmazasa nem ajanlott, mivel megndveli a fertzésveszélyt.
Az 6vszer hatékony fogamzasgatld, és megakadalyozza a fert6zések atvitelét is. Ha csaladot tervez,
elézetesen beszéljen errél orvosaval. Fontos, hogy a gyermekvallalas mindig tervezetten tortén-
jen, hiszen sziikségessé valhat a szedett gydgyszereinek atallitasa is. Vesetranszplantacié utan
sok férfinak és ndnek sziiletett mar egészséges gyermeke. A legtdbb né normalis havi ciklusa par
hénappal a mitét utan visszatér, de a teherbe eséssel legalabb egy évet érdemes varni.

UTAZAS, PIHENES

Nyaraldskor keriilje azokat a helyeket, ahol a viz és az élelmiszer fertézott lehet. Idegen helyen
inkabb palackozott (asvanylvizet fogyasszon. Mindig vigyen magaval az utazas egész id6tartamara
elegendd gyogyszert, s6t tartalékot is arra az esetre, ha tavolléte valami miatt hosszabb lesz. Ha re-
pilégéppel utazik, gyégyszereit kézipoggyaszként vigye magaval. Ne felejtse el, hogy a gydgyszerek
kereskedelmi neve orszagonként valtozik, ezért jegyezze meg és irja fel a hatéanyagukat is, hogy ha
mégis elfogyna vagy elveszne, be tudja szerezni. Beszélje meg orvosaval utazasi tervét, és kérjen
téle igazolast arrdl, hogy transzplantalt veséje van, emiatt Onnek nagylobb) mennyiségl gyogy-
szerre van szliksége. Vigye magaval legfrissebb ambulans lapjat, zardjelentését, hogy kell§ infor-
macioval szolgdlhasson, ha sziikséges lenne. Hagyja meg a cimet, telefonszamot, ahol elérhetik.
Gondoskodjon arrél, hogy tudja, szlikség esetén hova fordulhat segitségért nyaraldsa helyszinén.

ELETMODTANACSOK

VEDOOLTASOK

Célszerii, hogy még a szervatiiltetés elott védettséget szerezzen egyes betegségekkel szemben,
és megkapja a véddoltast példaul a fert6z6 majgyulladas (Hepatitis B), a baranyhimlo és a kanya-
ro ellen. A beteg szamara is védelmet jelent a csaladtagok atoltottsaga, javasoljuk tehat, hogy még
a miitét eldtt az influenza ellen On és csaladtagjai is kapjanak véddoltast.

A szervatiiltetés utan nem kaphat olyan védGoltast, amely él6 vagy gyengitett kdrokozét tartalmaz.
Ilyen példaul a Sabin-csepp, a rubeola, illetve a sargaldz elleni oltds. A nem él6 vagy inaktivalt
korokozdval torténd védGoltadsok engedélyezettek, de beadasuk elétt tdjékoztassa orvosat vagy
a transzplantaciés kozpont orvosait. Ha bizonytalan abban, hogy bizonyos betegségekkel szemben
védett-e, kérje meg orvosat, hogy végezzen szeroldgiai vizsgalatot.

A csaladtagok atoltottsaga a beteg szamara is védelmet jelent. A fészekimmunitas azt
jelenti, hogy beoltott csalddtagokkal védjik meg a beteget a fertz6 betegségekt6l.
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ES A SZUROVIZSGALATOK

AZ IMMUNSZUPPRESSZiV KEZELES

A szervezet védekezémechanizmusa, az immunrendszer felelds a szervezetlinkbe kerild bakté-
riumok, virusok és egyéb kérokozok elleni kiizdelemért, valamint a megfelelé védekezés kiala-
kitdsdért. F6 feladata, hogy megkiilonboztesse a test sajat és idegen anyagait, és ez utdbbiakat
megsemmisitse. Az immunrendszer az Uj szervet is megtamadja, mivel idegen testként érzékeli.
Immunszuppressziv gyogyszerekre azért van sziikség, hogy azok gyengitsék az ,idegen” szerv
elleni immunvalaszt, és megakadalyozzak, hogy a szervezet kilokje az uj vesét.

Ezek a gydgyszerek azonban az immunrendszert 9sszességében gyengitik, és nem csak a kiloké-
dést gatoljdk. Emiatt a szervatiiltetés utan a betegek fokozott mértékben ki vannak téve a fert6zé-
seknek, egyes daganatos megbetegedéseknek, és a sziv- és érrendszeri szovédmények kockazata
is nagyobb. Ezért a kezelés soran egyénre szabottan kell megtalalni az egyensulyt, hogy megel6z-
ziik a kilokddést, de a fert6zésekkel szemben is védekezziink.

A betegségeket joval egyszerlibb megel6zni, mint kezelni dket. Tegyen egészsége megbrzéséért,
vegyen részt rendszeresen a szlirévizsgalatokon!

TARTSA ESZBEN!

Egyes immunszuppressziv gyogyszereket egész életében szednie kell, kezelGorvosa
engedélye nélkiil nem szabad kihagynia egy adagot sem, és nem csokkentheti a szedett
gyogyszer mennyiségét, kiilonben elveszitheti a beiiltetett szervet, sot az életét is
veszélyeztetheti. A miitét utan - bizonyos ido elteltével - kevesebb gydgyszerre lesz
sziiksége, de ennek beallitasa kezelGorvosanak a feladata.

ISMERJE FEL KORAN A KILOKODES JELEIT!

Az immunszuppressziv kezelés célja, hogy megakadalyozza az Uj vese kilokédését. A transzplan-
taci6 utdn barmikor, de a mUtétet kovetd elsé nyolc hétben gyakr(abblan fordulnak eld enyhe vagy
kdzépsulyos kilokddési epizodok. A gydgyszerek dozisanak emelésével vagy Uj szerek atmeneti al-
kalmazasaval azonban a folyamat megallithatd, sot vissza is lehet forditani. Ha a kilokidés jeleit
tapasztalja, haladéktalanul értesitse orvosat, mert a kezelést a lehetd leghamarabb el kell kezdeni.

SZURGVIZSGALATOK

A kilokodésre utald elsé jelek nem mindig egyértelmiiek, a kovetkezo tiinetekre kiemelten
figyeljen:

e gyengeség, levertség, rossz kozérzet

e fajdalom, nyomasérzékenység a beiltetett vese tajékan

e csokkend vizeletmennyiség

e 38 °C feletti laz

e vérnyomas-emelkedés

e sllyndvekedés, labdagadas

A hatékony immunszuppressziv szereknek kdszdnhetéen a betegek minddssze 1-2 szazalékanal
alakul ki befolydsolhatatlan kilokddési reakcid.

Ha idében felismerik, a legtobb kilokddési folyamat sikeresen visszafordithato.

Mikor van szukség
vesebiopsziara?

A vese allapotanak megitéléséhez szovettani vizsgalat céljabol
mintat vehetnek az Uj szervbél (biopszial, amit az orvosok
altaldban a kilokédés vagy mas lehetséges problémak
ellendrzéseként végeznek. Erzéstelenités utan egy specialis
nagyon vékony t(t juttatnak a vesébe, amelyet ultrahang
vezérel. A kiemelt veseszovetet mikroszkdppal vizsgaljak meg.
A beavatkozas utan legalabb négy oran at agyban kell maradnia.
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altalanos szabaly
a gyogyszerszedéssel kapcsolatban

Gyégyszereit mindennap ugyanabban az idében prébélja meg bevenni.

Ne csokkentse, ne hagyja abba gydgyszereinek szedését sajat dontése alapjan még akkor
sem, ha jobban érzi magat.

Ha véletleniil az elirtnal nagyobb adagot vett be, azonnal értesitse kezelGorvosat.

Ha elfelejtette bevenni orvossagat, akkor a teenddkrél olvassa el a betegtajékoztatot
vagy konzultaljon kezelGorvosaval.

Ne szedjen semmilyen vény nélkil kaphato gyogyszert vagy gyogynévénykészitményt
orvosa beleegyezése nélkiil.

Az adott gyégyszert Onnek rendelték. Ne adjon beléle masnak.

Ne vegyen be gyogyszert a lejarati idé utan. Fel nem hasznalt orvossagat vigye vissza
a gyogyszertarba.

Ertesitse kezelGorvosat, ha a gydgyszerszedés alatt barmilyen nemkivanatos eseményt
tapasztal fliggetleniil attdl, hogy azt a szedett gydgyszernek tulajdonitja-e.

Ne tartsa gyogyszereit h(itészekrényben, hacsak orvosa nem igy rendelte.

Ellendrizze, hogy elegendd gydgyszere legyen a hétvégékre, az innepnapokra és elutazas
esetére. Ha megvaltozott az eldirt adag, ellendrizze, hogy van-e elegendd gydgyszere az
emelt dézisok biztositasara.

Miért fontosak a kontrollvizsgalatok?

Miutan hazatért a kdrhazbdl, az elsé 3 hénapban hetente (sziikség esetén gyakrabban) kévetéses
vizitekre kell jarnia a transzplantaciés ambulanciara. Mindig vegyen részt a kontrollvizsgalatokon,
mert az orvosok igy tudjak nyomon kdvetni allapota valtozasat, az esetleges szovédményeket pedig
még a korai szakaszban felismerik. Megvizsgaljak vesefunkcidit és ellendrzik, hogy nincs-e fert6-
zése. Megmérik bizonyos kilokédésgatlé gydgyszereinek maradék vérszintjét (reggeli gydgyszerbe-
vétel el6tti szint). Szlikség esetén maodositjak a gydgyszerelését is. A vizitekre mindig vigye magaval
az aktualisan szedett gydgyszereinek listdjat pontos adagoldssal feltiintetve.

SZURGVIZSGALATOK

A kontrollvizsgalatok célja eltéré lehet: vannak, amelyeken az altalanos egészségi allapotat el-
lendrzik, vannak, amelyeken a kilok6désgatlo gyogyszerek szintjét vizsgaljak, illetve léteznek
célzott sziirévizsgalatok is. (A legtobb ellendrzéskor vért vesznek és megmérik kilokodésgatlo
gyogyszereinek maradék vérszintjét.)

Mivel bizonyos immunszuppressziv kezelés mellékhatasaként megné a cukorbetegség, a magas
vérnyomas vagy a csontritkulds kialakuldsanak veszélye, valamint a szervezet természetes vé-
dekezérendszerének visszaszoritdsa miatt a daganatos betegségek kialakulasanak lehetésége
is magasabb, jarjon rendszeresen sz(ir6vizsgalatokra. A radkbetegségek gyodgyitdsaban kulcs-
szerepe van a korai felismerésnek. Félévente érdemes fogorvoshoz is elmennie, hogy elkeriilje

a fert6zések, a fogszuvasodas kialakuldsat.

Mivel a kilok6désgatlo gyogyszerek befolyasolhatjak a laborvizsgalat eredményét,
fontos, hogy a vérvételt a napi gyogyszerbevétel fix idopontja elé id6zitse. (Példa: ha
mindennap 9-kor veszi be gyogyszerét, akkor 8-ra menjen laborvizsgalatra.)

Miért fontos a gyogyszerszint-monitorozas?

Az immunszuppressziv kezelések célja, hogy a gydgyszerek koncentracidjat mindig optimalis szin-
ten tartsak a szervezetben: megakadalyozzak az 0j szerv kilokédését, de ne gyengitsék le tulzottan
az immunrendszert. Ezt a gydgyszer-koncentracié gyakori mérésével lehet ellenérizni. Az allandé
gyogyszerszint fenntartdsdhoz nem elég, ha a beteg allandé dézisban szedi a gydgyszereit, hiszen
a gyogyszerszint még azonos adagolaskor is ingadozhat. Az optimalis gydgyszerszintet az egyéni
tulajdonsagok figyelembevételével - személyre szabottan - kell beallitani, mivel mindnyajunk
szervezete eltéré modon veszi fel és Uriti ki a gydgyszereket. A rendszeres monitorozassal nyomon
kovethet6, hogy az eldirdsok szerint szedi-e a gydgyszereit, és kimutathatdk az esetleges gydgy-
szerkdlcsonhatasok is.

A nem megfelel6 gyogyszerszedés és az orvosi tanacsok figyelmen kiviil hagyasa
a szerv kilokédéséhez vezethet.
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ALTALANOS
MELLEKHATASOK

A kilok3désgatld (immunszuppressziv) gydgyszerek is okozhatnak mellékhatasokat, de szdmukat
csokkenteni lehet egyes gydgyszerek kombinacidjaval ugy, hogy kdzben az immunszuppresszié op-
timalis szintjét is fenntartjuk. Mivel a egyes gyégyszerekre minden beteg masképp reagal, kezelését
az On specidlis igényeire szabjak. Kezel6orvosa tajékoztatja majd az el8irt gyégyszerekrél, azok

alkalmazasi szabalyairol és esetleges mellékhatéasairdl.

VIGYAZZON MAGARA! s

VICVYAZZ0N MAGARA!

Uj veséjével egy Uj életre kapott esélyt. Ebben a folyamatban lehetnek nehéz pillanatok: meg kell
tanulnia egyitt élni azzal, hogy mindennap gyédgyszert kell szednie, és orvosi ellendrzésre kell
rendszeresen jarnia. A csalad, a baratok nagyon sokat segithetnek a felépiilésben, de a legnagyobb
feladat Onre var: vigyaznia kell magara.

Vezessen betegnaplét, készitsen feljegyzéseket naprakészen a kovetkez6krél: vérnyomas, pulzus,
testsuly, vizelet mennyisége, valtozas a gyogyszerekben vagy azok dozisaban, aprébb fertézések, dj
tiinetek vagy mellékhatasok. Felmeriild kérdéseit irja le, nehogy elfelejtse Gket. A kontrollvizsga-
latokra vigye magaval a feljegyzéseket. Tajékoztassa az Ont kezelé egészségiigyi szakembereket
arrol, hogy vesetranszplantalt, és folyamatosan gydgyszert szed.

A szervatiiltetett betegek tobbsége életminéségének jelentds javulasat tapasztalja a transzplanta-
ci6 utdn. Az Uj vesével On is lehetdséget kapott egy hosszu, aktiv életre. Eljen vele!

Hogyan vigyazzak magamra
és az uj vesémre?
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HASZNOS SZERVEZETEK

SZERVEZETEK

KOZPONTOK

Orszagos Vérellato Szolgalat Szervkoordinacids Iroda
www.ovsz.hu

Eurotransplant
www.eurotransplant.org/cms/index.php?page=pat_hungary

KOZPONTOK

Transzplantacios és Sebészeti Klinika
Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
www.semmelweis.hu/transzplant/

Sebészeti Intézet Vesetranszplantacios Kozpont
Debreceni Egyetem - Klinikai Kézpont, Sebészeti Klinika
http://sebeszet.med.unideb.hu/hu/sebeszeti-intezet-vesetranszplantacios-kozpont

Transzplantacios Osztaly

Klinikai Kézpont Sebészeti Klinika

Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
http://aok.pte.hu/hu/egyseg/index/280

Sebészeti Klinika

Szegedi Transzplantaciés Centrum

Szegedi Tudomanyegyetem
http://www.surg.szote.u-szeged.hu/szegedi-transzplantacios-centrum/

Magyar Szervatiiltetettek Szévetsége (MSZSZ)
www.trapilap.hu

Transzplantaciés Alapitvany a Megujitott Eletekért
transalap.hu

Ujraszervezés Alapitvany
www.ujraszervezes.hu
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